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世
界
最
貧
国
の
一
つ
で
あ
る
ネ
パ
ー
ル

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。Ａ
Ｄ
Ｒ
Ａ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
も
１
９

９
０
年
か
ら
支
援
に
入
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
１
９
９
５
年
か
ら
は
年
１
回
ネ
パ
ー

ル
政
府
の
要
請
を
受
け
て
、
口
唇
口
蓋
裂

医
療
チ
ー
ム
の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な
く
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
Ａ
Ｄ
Ｒ
Ａ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
に
関
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
１
９
９
５
年
で
し

た
の
で
、
開
始
当
初
か
ら
こ
の
活
動
に
携

わ
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ネ
パ
ー
ル
の
識
字
率
は
近
年
少
し
ず
つ

改
善
さ
れ
て
き
た
と
は
い
え
、
依
然
低
い

状
態
で
す
。
特
に
地
方
の
識
字
率
は
低
く
、

情
報
や
知
識
は
限
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た

環
境
で
上
唇
や
上
あ
ご
が
裂
け
て
い
る
口

唇
口
蓋
裂
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
、
母

親
の
前
世
の
行
い
に
問
題
が
あ
っ
た
せ
い

だ
な
ど
と
白
い
目
で
見
ら
れ
た
り
、
差
別

や
い
じ
め
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
活
動
を
開

始
し
た
１
９
９
５
年
は
そ
う
し
た
傾
向
が

今
以
上
に
強
く
、
母
子
共
に
捨
て
ら
れ
る

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

口
唇
口
蓋
裂
は
死
に
直
結
す
る
も
の
で

は
な
い
た
め
、
ど
う
し
て
も
支
援
が
遅
れ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の
見
た
目
な

ど
か
ら
、
人
間
と
し
て
の
尊
厳
が
損
な
わ

われら地球人 NPO・NGO奮闘記  第6 回 

自立した人生を
「手伝う」仕事

世界を舞台にさまざまな活動に取り組んでいる日本人がいます。
この連載では生活環境や文化、考え方の違いに悩みながら、
奮闘する彼らの姿を紹介します。
６回目はネパールに口唇口蓋裂医療チーム派遣などを行っている
特定非営利活動法人 ADRA Japan の橋本笙子さんにお話しいただきました。
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れ
て
し
ま
う
障
害
な
の
で
す
。

一
番
の
困
難
は

「
継
続
」さ
せ
る
こ
と

　

Ａ
Ｄ
Ｒ
Ａ 
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
の
医
療
チ
ー

ム
の
派
遣
期
間
は
約
２
週
間
。
２
０
１
０

年
の
派
遣
で
は
執
刀
医
７
人
が
滞
在
期
間

を
ず
ら
し
て
参
加
し
、
50
人
の
患
者
の
手

術
を
行
い
ま
し
た
。
手
術
対
象
と
な
る
患

者
は
ネ
パ
ー
ル
人
ス
タ
ッ
フ
が
各
地
を
訪

ね
、
声
を
掛
け
る
な
ど
し
て
集
め
て
き
て

い
る
の
で
す
が
、
ネ
パ
ー
ル
の
地
方
に
は

病
院
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
病
院
で
病
気
を

治
す
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な
い
人
も
い
ま

す
。
ま
た
臓
器
売
買
の
問
題
も
あ
り
「
手

術
」
へ
の
不
信
感
が
強
く
、「
無
料
で
手
術

が
受
け
ら
れ
ま
す
か
ら
」
と
言
っ
て
も
簡

単
に
は
信
用
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
活
動

が
口
コ
ミ
で
広
が
っ
て
き
た
こ
と
や
、
識

字
率
の
上
昇
に
よ
っ
て
改
善
さ
れ
て
き
て

は
い
ま
す
が
、
開
始
当
初
は
声
を
掛
け
た

ス
タ
ッ
フ
が
石
を
投
げ
ら
れ
て
追
い
払
わ

れ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
活
動
は
今
年
で
16
年
目
を

迎
え
る
の
で
す
が
、実
は
過
去
に
１
度
、資

金
不
足
の
た
め
に
派
遣
が
で
き
な
か
っ
た

年
が
あ
り
ま
す
。
１
回
の
派
遣
に
は
約
１

０
０
０
万
円
強
の
お
金
が
か
か
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
半
分
強
を
占
め
る
医
師
・
看
護

師
等
の
渡
航
費
は
各
自
に
負
担
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
、Ａ
Ｄ
Ｒ
Ａ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ

ｎ
と
し
て
集
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
資
金

は
約
５
０
０
万
円
で
す
。
初
め
の
う
ち
は

政
府
資
金
が
受
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、
同

じ
活
動
が
、
継
続
し
て
政
府
資
金
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
必
要
な
金
額

が
集
め
ら
れ
な
か
っ
た
２
０
０
７
年
は
派

遣
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

１
９
９
５
年
当
時
、
ネ
パ
ー
ル
で
口
唇

口
蓋
裂
の
手
術
が
で
き
る
医
師
は
１
人
で

し
た
。
現
在
で
は
だ
い
ぶ
増
え
て
き
ま
し

た
が
、
彼
ら
の
治
療
を
受
け
る
お
金
が
支

払
え
る
人
は
ま
だ
ま
だ
限
ら
れ
て
い
る
た

め
、
活
動
を
継
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
継
続
が
必
要
な
支
援

は
、
災
害
時
な
ど
の
緊
急
支
援
よ
り
資
金

援
助
が
受
け
に
く
く
、
資
金
繰
り
に
は
毎

回
と
て
も
苦
労
し
て
い
ま
す
。

口唇口蓋裂の手術に集まった患者さんと家族
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

与
え
る
よ
り
、
与
え
ら
れ
る

　

私
が
初
め
て
海
外
支
援
活
動
に
参
加
し

た
の
は
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
よ
う
な
活

動
を
す
る
少
年
・
少
女
ク
ラ
ブ
の
指
導
を

し
て
い
た
１
９
８
８
年
で
す
。
ク
ラ
ブ
を

卒
業
し
た
高
校
生
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
、

何
か
奉
仕
活
動
を
し
た
い
と
言
い
出
し
た

こ
と
か
ら
、
ク
ラ
ブ
と
同
じ
キ
リ
ス
ト
教

系
列
の
Ａ
Ｄ
Ｒ
Ａ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
に
相
談

し
、
ち
ょ
う
ど
計
画
さ
れ
て
い
た
マ
レ
ー

シ
ア
で
井
戸
を
作
る
約
３
週
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
。

　

当
時
、
私
は
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と

し
て
勤
め
て
い
た
の
で
、
長
期
の
休
み
を

取
る
こ
と
を
取
引
先
な
ど
に
説
明
し
て

回
っ
た
の
で
す
が
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と

い
う
意
識
が
ま
だ
根
付
い
て
い
な
い
時
代
、

「
休
み
を
取
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
に

マ
レ
ー
シ
ア
に
行
く
」
と
言
う
と
、
と
て

も
驚
か
れ
ま
し
た
。
し
か
も
私
た
ち
の
渡

航
費
は
１
人
約
18
万
円
。
16
人
で
渡
航
し

て
６
個
の
井
戸
を
作
る
計
画
だ
っ
た
の
で

す
が
、当
時
Ａ
Ｄ
Ｒ
Ａ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
で
井

戸
を
一
つ
作
る
の
に
必
要
な
資
金
は
25
万

円
程
度
。
３
人
分
の
渡
航
費
で
二
つ
の
井

戸
が
作
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
お
金
だ
け

出
し
た
方
が
効
果
的
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。「
何
で
わ
ざ
わ
ざ
行
く
ん
だ
」と
問

わ
れ
る
と
、
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

実
際
、
渡
航
し
た
私
た
ち
に
で
き
た
こ

と
は
微
々
た
る
も
の
で
、
村
の
人
た
ち
が

指
示
し
た
場
所
に
一
緒
に
井
戸
を
掘
り
、

一
緒
に
生
活
を
し
た
と
い
う
こ
と
だ
け
で

し
た
。
し
か
し
活
動
の
最
後
、
村
の
首
長

が
ス
ピ
ー
チ
の
中
で
「
井
戸
は
お
金
で
買

え
る
で
し
ょ
う
し
、
い
ず
れ
朽
ち
て
い
き

ま
す
。
で
も
あ
な
た
方
が
こ
の
村
に
来
て
、

私
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
し
て
く
れ
た
、
そ

の
愛
の
行
為
は
永
遠
に
語
り
継
が
れ
ま

す
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
私
は
そ

の
言
葉
に
思
わ
ず
泣
き
そ
う
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
に
は
「
貧
し
い
人
た
ち
の
た
め

に
手
助
け
す
る
ぞ
」
と
い
っ
た
、
上
か
ら

の
目
線
が
ど
こ
か
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

で
も
支
援
の
現
場
に
は
、
与
え
ら
れ
る
も 術前診察を受ける患者さん
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の
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
の
方
が
ず
っ

と
多
か
っ
た
の
で
す
。

　

実
は
私
は
生
後
６
カ
月
で
小
児
急
性
白

血
病
に
か
か
り
、
も
う
助
か
ら
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
「
助
か
っ
た
命
な
の
だ
か
ら
、
人

の
た
め
に
何
か
を
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ

続
け
、
そ
の
「
何
か
」
を
考
え
続
け
て
き

た
の
で
す
が
、
答
え
が
出
な
い
ま
ま
シ
ス

テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い
て
い
ま
し

た
。マ
レ
ー
シ
ア
で
の
経
験
、首
長
が
言
っ

て
く
れ
た
言
葉
は
「
自
分
に
で
き
る
『
何

か
』
と
は
、
こ
れ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と

い
う
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
考
え
続
け
て
い

た
問
い
の
答
え
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

い
ず
れ
は
現
地
の
人
に

　

こ
う
し
た
支
援
活
動
と
の
出
会
い
は
私

に
と
っ
て
大
き
な
意
味
の
あ
る
も
の
で
し

た
が
、
支
援
が
必
要
と
い
う
こ
と
は
何
ら

か
の
歪
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、

い
ず
れ
は
不
要
に
な
っ
て
ほ
し
い
仕
事
だ

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
現
地
の
人
々
が
主

役
と
し
て
自
立
し
た
人
生
を
生
き
て
い
く

た
め
の
「
お
手
伝
い
」
が
私
た
ち
の
仕
事

で
あ
っ
て
、
私
た
ち
が
主
役
に
な
っ
て
は

い
け
な
い
の
で
す
。

　

ネ
パ
ー
ル
の
活
動
に
つ
い
て
も
、
単
に

継
続
し
て
い
く
だ
け
で
は
な
く
、
い
ず
れ

は
現
地
の
人
に
引
き
継
が
な
く
て
は
い
け

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現

地
の
医
療
技
術
や
看
護
技
術
の
向
上
は
も

ち
ろ
ん
、
医
療
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
技

術
な
ど
を
教
え
る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
医
療
技
術
の
向

上
だ
け
で
な
く
、
医
療
を
受
け
ら
れ
る
だ

け
の
経
済
状
況
や
医
療
・
手
術
と
い
う
も

の
に
対
す
る
人
々
の
意
識
を
変
え
る
た
め

の
働
き
掛
け
の
方
法
も
、
今
後
は
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特定非営利活動法人

ADRA Japan
（アドラ・ジャパン）
9 つの地域管轄支部と約120カ国
の支部で構成する国際 NGO の日
本支部「アドラ国際援助機構」とし
て1985 年に設立。各支部との協
力の下、緊急支援や経済開発などに
取り組む。

主な公的協力機関・加盟団体
ジャパン・プラットフォーム、日本
UNHCR-NGOs 評議会、教育協力
NGOネットワーク他

スタッフ構成
スタッフ　18人
インターン　2人
ボランティア　5人

連絡先
〒150-0001
東京都渋谷区神宮前 1-11-1
℡ 03-5410-0045




