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啓発啓発啓発啓発活動活動活動活動ととととエンパワーメントエンパワーメントエンパワーメントエンパワーメント    

本事業本事業本事業本事業のののの活動は活動は活動は活動は二種類の二種類の二種類の二種類の住民住民住民住民グループグループグループグループのののの形成形成形成形成からからからから開始した開始した開始した開始した。。。。一つは一つは一つは一つは、、、、社会社会社会社会支援支援支援支援グループ（グループ（グループ（グループ（SSGSSGSSGSSG）で）で）で）で、、、、住民住民住民住民リーダー、リーダー、リーダー、リーダー、保保保保

健健健健ワーカー、ワーカー、ワーカー、ワーカー、村医者村医者村医者村医者、議員、議員、議員、議員、、、、学生らから構成され学生らから構成され学生らから構成され学生らから構成され、、、、地域の健康課題を考え、地域の健康課題を考え、地域の健康課題を考え、地域の健康課題を考え、計画を計画を計画を計画を立てそれに取り組む立てそれに取り組む立てそれに取り組む立てそれに取り組む（写真（写真（写真（写真左）。左）。左）。左）。    

もう一つは、もう一つは、もう一つは、もう一つは、患者、患者、患者、患者、家族、関心を持つ家族、関心を持つ家族、関心を持つ家族、関心を持つ人で人で人で人で構成される構成される構成される構成されるコミュニティグループコミュニティグループコミュニティグループコミュニティグループ。本事業の。本事業の。本事業の。本事業の介入介入介入介入の結果、適切な効果が生まれの結果、適切な効果が生まれの結果、適切な効果が生まれの結果、適切な効果が生まれ

ているかフィードバックているかフィードバックているかフィードバックているかフィードバックをもらい、効果が出ていない場合は原因と改善策を共に考えていくをもらい、効果が出ていない場合は原因と改善策を共に考えていくをもらい、効果が出ていない場合は原因と改善策を共に考えていくをもらい、効果が出ていない場合は原因と改善策を共に考えていく（（（（写真右）写真右）写真右）写真右）。。。。    

村人が村人が村人が村人が最も最も最も最も恐れる恐れる恐れる恐れる病気病気病気病気、癌や糖尿病を避けるために、、癌や糖尿病を避けるために、、癌や糖尿病を避けるために、、癌や糖尿病を避けるために、今日からできることは？今日からできることは？今日からできることは？今日からできることは？    
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村での村での村での村での健康診断キャンペーン健康診断キャンペーン健康診断キャンペーン健康診断キャンペーン    

社会支援グループ（社会支援グループ（社会支援グループ（社会支援グループ（SSG）が）が）が）が地域地域地域地域レベルレベルレベルレベルでのでのでのでの健康診断健康診断健康診断健康診断キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーンをををを提案提案提案提案。。。。 

2013 年年年年 11 月に月に月に月に開始され開始され開始され開始され 2014 年年年年 12 月までに月までに月までに月までに 91 回開催回開催回開催回開催、、、、8 千千千千人以上人以上人以上人以上が健康診断と健康指導を受けた。が健康診断と健康指導を受けた。が健康診断と健康指導を受けた。が健康診断と健康指導を受けた。 

政府政府政府政府の保健ワーカーの保健ワーカーの保健ワーカーの保健ワーカーに協力に協力に協力に協力依頼し依頼し依頼し依頼し（（（（写真写真写真写真上上上上左）左）左）左）、学生ボランティア、学生ボランティア、学生ボランティア、学生ボランティア（写真上右（写真上右（写真上右（写真上右））））をををを募って実施募って実施募って実施募って実施。。。。 

住民は住民は住民は住民は家から近い場所で、家から近い場所で、家から近い場所で、家から近い場所で、安価に（安価に（安価に（安価に（血糖値血糖値血糖値血糖値測定のみ測定のみ測定のみ測定のみ有料）有料）有料）有料）、、、、健康健康健康健康診断診断診断診断とととと健康指導の機会を得ることができた健康指導の機会を得ることができた健康指導の機会を得ることができた健康指導の機会を得ることができた。。。。 
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バングラデシュバングラデシュバングラデシュバングラデシュのののの女女女女のののの子子子子はははは思春期思春期思春期思春期をををを迎えると迎えると迎えると迎えると行動を制限されるようになる。運動不足は行動を制限されるようになる。運動不足は行動を制限されるようになる。運動不足は行動を制限されるようになる。運動不足は NCDNCDNCDNCD のののの原因原因原因原因のののの一つだ一つだ一つだ一つだ。。。。    

成人成人成人成人したしたしたした女性女性女性女性にににに働きかけ働きかけ働きかけ働きかけてもてもてもても浸透は浸透は浸透は浸透は簡単ではない簡単ではない簡単ではない簡単ではない。。。。本事業は本事業は本事業は本事業は小中学校の小中学校の小中学校の小中学校の生徒に生徒に生徒に生徒に体操を体操を体操を体操を教え教え教え教え、生徒自身、生徒自身、生徒自身、生徒自身のののの健康増健康増健康増健康増

進進進進に役立ててもらうとともに、家庭に役立ててもらうとともに、家庭に役立ててもらうとともに、家庭に役立ててもらうとともに、家庭やややや地域地域地域地域でででで普及してもらう普及してもらう普及してもらう普及してもらう取り組みを取り組みを取り組みを取り組みを開始した。開始した。開始した。開始した。    

運動運動運動運動指導指導指導指導    

ラジオ体操ラジオ体操ラジオ体操ラジオ体操校で校で校で校で指導する日本人指導する日本人指導する日本人指導する日本人専門家専門家専門家専門家（（（（上）上）上）上）    

村の女性に村の女性に村の女性に村の女性に家の家の家の家の中で中で中で中でできるできるできるできるベンチステップをベンチステップをベンチステップをベンチステップを指導する指導する指導する指導する本事業スタッフ本事業スタッフ本事業スタッフ本事業スタッフ（（（（下左）下左）下左）下左）、、、、足足足足のののの体操体操体操体操を教えるを教えるを教えるを教える日本人日本人日本人日本人専門家専門家専門家専門家（（（（下右下右下右下右））））    
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写真写真写真写真でででで伝える伝える伝える伝えるバランスの良いバランスの良いバランスの良いバランスの良い食事食事食事食事    

朝はルティ（朝はルティ（朝はルティ（朝はルティ（薄焼きパン）薄焼きパン）薄焼きパン）薄焼きパン）ととととジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ、、、、昼はご飯と昼はご飯と昼はご飯と昼はご飯とジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ、夜はご飯と、夜はご飯と、夜はご飯と、夜はご飯とバナナバナナバナナバナナ（野菜用）（野菜用）（野菜用）（野菜用）？？？？！！！！    

炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物中心中心中心中心のののの食事をやめてもらうために！食事をやめてもらうために！食事をやめてもらうために！食事をやめてもらうために！    

バングラデシュの食習慣に合わせた食品単位表をバングラデシュの食習慣に合わせた食品単位表をバングラデシュの食習慣に合わせた食品単位表をバングラデシュの食習慣に合わせた食品単位表を地元地元地元地元大学とともに大学とともに大学とともに大学とともに作成作成作成作成    

バングラデシュバングラデシュバングラデシュバングラデシュ版食品単位表で栄養指導をする本事業のスタッフ版食品単位表で栄養指導をする本事業のスタッフ版食品単位表で栄養指導をする本事業のスタッフ版食品単位表で栄養指導をする本事業のスタッフ    
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    水質検査と水質検査と水質検査と水質検査と改良かまど改良かまど改良かまど改良かまど    

非感染性疾患非感染性疾患非感染性疾患非感染性疾患（（（（NCDNCDNCDNCD））））はははは生活習慣だけでなく、環境汚染から生活習慣だけでなく、環境汚染から生活習慣だけでなく、環境汚染から生活習慣だけでなく、環境汚染からかかることがある。かかることがある。かかることがある。かかることがある。    

バングラデシュバングラデシュバングラデシュバングラデシュ農村部にある農村部にある農村部にある農村部にある、、、、NCDNCDNCDNCD の原因となる環境の原因となる環境の原因となる環境の原因となる環境汚染として汚染として汚染として汚染として、、、、飲料水の飲料水の飲料水の飲料水のヒ素ヒ素ヒ素ヒ素汚染汚染汚染汚染（発がん物質）（発がん物質）（発がん物質）（発がん物質）とととと、、、、    

旧式かまどによる旧式かまどによる旧式かまどによる旧式かまどによる室内室内室内室内大気汚染（大気汚染（大気汚染（大気汚染（慢性慢性慢性慢性呼吸疾患の呼吸疾患の呼吸疾患の呼吸疾患の原因原因原因原因））））ががががあげられるあげられるあげられるあげられる。。。。    

本事業本事業本事業本事業でででではははは、、、、水設備や水設備や水設備や水設備や改良かまどの改良かまどの改良かまどの改良かまどの設置設置設置設置ははははしないが、しないが、しないが、しないが、情報提供や情報提供や情報提供や情報提供や技術支援を通じて、技術支援を通じて、技術支援を通じて、技術支援を通じて、    

住民自身が安全な住民自身が安全な住民自身が安全な住民自身が安全な生活生活生活生活環境を環境を環境を環境を整え整え整え整えることをることをることをることを支援支援支援支援するするするする。。。。    

（（（（写真写真写真写真左左左左））））村警察による村警察による村警察による村警察による水質検査水質検査水質検査水質検査    

フィールドフィールドフィールドフィールドキットキットキットキットをををを使使使使ったヒ素検査プログラム。ったヒ素検査プログラム。ったヒ素検査プログラム。ったヒ素検査プログラム。    

このプログラムのおかげで、このプログラムのおかげで、このプログラムのおかげで、このプログラムのおかげで、住民は、近くで、住民は、近くで、住民は、近くで、住民は、近くで、

安く安く安く安く、、、、確実に検査を受け確実に検査を受け確実に検査を受け確実に検査を受けられるようになられるようになられるようになられるようになる。る。る。る。    

対象地域対象地域対象地域対象地域ではではではではこれまでにこれまでにこれまでにこれまでに 922922922922 基の基の基の基の水質検査を水質検査を水質検査を水質検査を

し、し、し、し、そのうちそのうちそのうちそのうち 2222 割割割割からからからからヒ素が出た。ひどい地域ヒ素が出た。ひどい地域ヒ素が出た。ひどい地域ヒ素が出た。ひどい地域

では、では、では、では、基準値の基準値の基準値の基準値の 10101010 倍の倍の倍の倍のヒ素が検出され、ヒ素が検出され、ヒ素が検出され、ヒ素が検出され、患者患者患者患者

もももも見つかった見つかった見つかった見つかった。。。。コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティグループがグループがグループがグループが中心中心中心中心にににに

なって、なって、なって、なって、新規設置新規設置新規設置新規設置やややや不稼働不稼働不稼働不稼働水源の水源の水源の水源の修理修理修理修理によっによっによっによっ

てててて、、、、安全な水を確保安全な水を確保安全な水を確保安全な水を確保する努力がする努力がする努力がする努力が続いている。続いている。続いている。続いている。    

プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト開始後設置された開始後設置された開始後設置された開始後設置された改良かまど改良かまど改良かまど改良かまど（写真右）（写真右）（写真右）（写真右）    

毎日の毎日の毎日の毎日の調理で使う調理で使う調理で使う調理で使うかまどのかまどのかまどのかまどの煙を吸い込煙を吸い込煙を吸い込煙を吸い込むむむむことことことことで慢性で慢性で慢性で慢性

肺疾患になり肺疾患になり肺疾患になり肺疾患になり、、、、命を落とす人は命を落とす人は命を落とす人は命を落とす人は年間年間年間年間 4444 万人を超万人を超万人を超万人を超すすすすとととと

言われる。言われる。言われる。言われる。    

その被害者はその被害者はその被害者はその被害者はほとんど女性と、女性と行動を共にすほとんど女性と、女性と行動を共にすほとんど女性と、女性と行動を共にすほとんど女性と、女性と行動を共にす

る子どもる子どもる子どもる子ども。。。。    

改良かまどが改良かまどが改良かまどが改良かまどが家族の健康のために必要なこと家族の健康のために必要なこと家族の健康のために必要なこと家族の健康のために必要なことをををを伝伝伝伝

えるとともに、えるとともに、えるとともに、えるとともに、安価な安価な安価な安価な適正技術を紹介し適正技術を紹介し適正技術を紹介し適正技術を紹介したたたた結果、結果、結果、結果、200200200200

基以上基以上基以上基以上の改良かまどがの改良かまどがの改良かまどがの改良かまどが新たに新たに新たに新たに設置された設置された設置された設置された。。。。    
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地域保健地域保健地域保健地域保健施設施設施設施設のののの中の中の中の中の NCDNCDNCDNCD コーナーコーナーコーナーコーナー    

コミュニティクリニックコミュニティクリニックコミュニティクリニックコミュニティクリニックなどのなどのなどのなどの地域保健地域保健地域保健地域保健施設施設施設施設のサービスは、のサービスは、のサービスは、のサービスは、これまで、これまで、これまで、これまで、母子保健母子保健母子保健母子保健や感染症や感染症や感染症や感染症予防予防予防予防がががが中心だった中心だった中心だった中心だった。。。。    

しかし、しかし、しかし、しかし、非感染性疾患非感染性疾患非感染性疾患非感染性疾患（（（（NCDNCDNCDNCD））））がががが増え続ける中、増え続ける中、増え続ける中、増え続ける中、地域保健地域保健地域保健地域保健施設施設施設施設にににに NCDNCDNCDNCD 予防のための予防のための予防のための予防のための機能機能機能機能も加えても加えても加えても加えていくこともいくこともいくこともいくことも急がれる。急がれる。急がれる。急がれる。    

対象地域の全対象地域の全対象地域の全対象地域の全 22222222 のののの地域保健施設地域保健施設地域保健施設地域保健施設で、で、で、で、政府が計画していた政府が計画していた政府が計画していた政府が計画していた「「「「NNNNCDCDCDCD コーナー」が動き始めているコーナー」が動き始めているコーナー」が動き始めているコーナー」が動き始めている。。。。    

地域保健施設の運営母体との今地域保健施設の運営母体との今地域保健施設の運営母体との今地域保健施設の運営母体との今後後後後の活動に関する協議の活動に関する協議の活動に関する協議の活動に関する協議    

健康診断キャンペーンに健康診断キャンペーンに健康診断キャンペーンに健康診断キャンペーンに協力協力協力協力した保健ワーカした保健ワーカした保健ワーカした保健ワーカ

ーーーーのののの手作手作手作手作りの測定結果りの測定結果りの測定結果りの測定結果記載記載記載記載カード。日カード。日カード。日カード。日常常常常業業業業務務務務

でも血でも血でも血でも血圧・圧・圧・圧・BMIBMIBMIBMI 等等等等測り、測り、測り、測り、利用利用利用利用者に者に者に者に配布配布配布配布しているしているしているしている    

保健保健保健保健ワーカーはワーカーはワーカーはワーカーは、、、、健康診断キャンペーン健康診断キャンペーン健康診断キャンペーン健康診断キャンペーンでででで実地経験実地経験実地経験実地経験をををを積んだ後、積んだ後、積んだ後、積んだ後、コミュニティクリニックでコミュニティクリニックでコミュニティクリニックでコミュニティクリニックで健康診断と指導を開始した健康診断と指導を開始した健康診断と指導を開始した健康診断と指導を開始した    


