
【お産センター建設、医療備品・設備支援】 ダイレク郡内の6つの村落開発区域（VDC） 

バワニ（Bhawani）VDC、カリガイラ（Kharigira）VDC、トリ（Toli）VDC、バイリカリカトゥ

ム（Bhairikarikathum）VDC、ラワトコット（Rawatkot）VDC、チャムンダ（Chamunda）VDC 

  

バワニ VDC お産センター 

提供された土地の関係上、斜面に建設したた

め、トタン屋根にして建物の軽量化を図った 

（2013 年 3 月撮影） 

バワニ VDC 胎盤廃棄処理施設 

各お産センターに 1基ずつ、写真のような胎

盤廃棄処理施設を設置した 

（2013 年 3 月撮影） 

  

カリガイラ VDC お産センター 

柱を黄色で塗ったのは、村人のアイディア 

（2013 年 3 月撮影） 

カリガイラ VDC お産センター内 

事業で提供した資機材がきちんと並べられ、

すぐに使用できる状態になっている 

（2013 年 3 月撮影） 

  

トリ VDC お産センター 

（2013 年 3 月撮影） 

トリ VDC お産センター内 

写真右はトリ VDC 内で初めての、蛇口とシン

クが備わった手洗い用の上水道設備 

（2013 年 3 月撮影） 



  

バイリカリカトゥム VDC お産センター 

既存の簡易保健所と併設するため、小高い丘

の上に建設された（2013 年 3 月撮影） 

バイリカリカトゥム VDC 医療機器・器具 

各お産センターには出産に必要な医療機器

や器具などを提供（2013 年 3 月撮影） 

  

チャムンダ VDC お産センター 

（2013 年 3 月撮影） 

チャムンダ VDC ソーラーパネル  

建物内には 950 ワット分の電力が蓄電でき

るバッテリーも提供。夜の出産に対応できる

上、電力で稼働する医療機器も使えるように

なった（2013 年 3月撮影） 

  

各お産センターに提供したバッテリー 

全てのお産センターに同じ型・数量のものを

設置した（2013 年 3 月撮影） 

各お産センターに掲示されている出産の過

程を示したポスター 

（2013 年 3 月撮影） 



  

ラワトコット VDC お産センター 

（2013 年 3 月撮影） 

ラワトコット VDC お産センター内 

（2013 年 3 月撮影） 

  

ラワトコット VDC 建設記念プレート 

各お産センターの入り口脇の柱に記念プレ

ートを設置した（2013 年 3 月撮影） 

ラワトコット VDC お産センター贈呈式 

多くの村人や女性ヘルスボランティアが出

席した（2013 年 3月撮影） 

  

ラワトコット VDC お産センター贈呈式 

右は、お産センター管理者にお産センターの

鍵を贈呈する ADRA Japan 事業部長の橋本

（2013 年 3 月撮影） 

各お産センターには郡保健事務所の技士を

派遣し、そのお産センターで働く出産介助師

を対象に、医療機器の初期設定やメンテナン

ス方法をレクチャーした 

（2013 年 3 月撮影） 



【郡病院へのソーラーシステム支援】 

  

ダイレク郡病院のワクチン保存用施設に

設置されたソーラーパネル 

ダイレク郡は近隣の郡からの電力供給に

頼っており、それらの郡からの供給が滞る

と、1か月も電気が来ないことも珍しくな

い（2013 年 2月撮影） 

ソーラーから電力供給を受けている冷蔵庫 

既存のワクチン保存冷蔵庫、また保冷剤作成用

の冷蔵庫が停電中も可動するよう、ソーラーを

接続し、計画停電や突発的な長期間の停電の際

にもワクチンを適切に保存できるようになっ

た（2013 年 2月撮影） 

  

ダイレク郡病院のお産センターに設置し

たソーラーパネル（左） 

この支援により、お産センターだけでな

く、診察室や手術室、病棟まで電気が使え

るようになった（2013 年 3 月撮影） 

ソーラーパネルを視察する ADRA Japan 事業部

長の橋本（左）と ADRA Nepal 支部長（中央）

（2013 年 3 月撮影） 

 
 

郡病院にはバッテリーに加え、通常の通電

時間帯に蓄電ができるよう、インバーター

も設置した（2013 年 3月撮影） 

ダイレク郡病院のお産センター内。中央の台は

新生児を温めるためのヒーター。これも電力が

なければ使えない（2013 年 3 月撮影） 



【新生児・妊産婦ケア研修】 

  

郡保健事務所スーパーバイザーへの研修 

（2012 年 9 月撮影） 

 

郡保健事務所スーパーバイザーへの研修  

教材の使い方を受講者に説明し、内容を正確

に理解してもらう（2012 年 9 月撮影） 

  

女性保健ボランティアへの研修 

上記の研修を受けた郡保健事務所スーパー

バイザーが、女性保健ボランティアに対し学

んだ内容を伝授するための研修を実施 

（2012 年 10 月撮影） 

女性保健ボランティアへの研修 

村の女性たちの識字率は非常に低いため、理

解しやすいように絵を多用した教材を使っ

て出産前後の注意点について説明している 

（2012 年 10 月撮影） 

  

女性保健ボランティア対象の研修 

衛生教育の一環として手の適切な洗い方を

指導。参加者一人一人が練習して、お互いに

きれいに洗えているかどうかを確認した 

（2012 年 10 月撮影） 

女性保健ボランティア対象の研修 

新生児の身体測定の方法を学ぶことで、村の

新生児・乳児の発育が順調かどうか判断でき

るようになった 

（2012 年 10 月撮影） 



  

母親たちを対象に行なった研修 

グループで輪を作り、出産前後や新生児のケ

アの方法について伝える 

（2013 年 1 月撮影） 

母親たちを対象に行なった研修 

参加者のひとりが教材を見て、出産前後の注

意点について学んでいる 

（2013 年 1 月撮影） 

【マスキャンペーン】 

  

世界エイズデーの啓発活動 

バナーを使ったマスキャンペーン 

（2012 年 12 月撮影） 

世界エイズデーの啓発活動 

エイズについて理解するための集会を開催 

（2012 年 12 月撮影） 

 

 

女性コミュニティボランティアデーのイ

ベント 

ダイレク郡内で最も優秀な働きをしてい

る女性保健ボランティアを表彰した 

（2012 年 12 月撮影） 

ダイレク郡の祝日におけるイベント 

新生児・妊産婦ケアに関するクイズコンテスト

を行なった（2012 年 12 月撮影） 

 


