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■ 適切な栄養知識の提供と乳幼児の母乳・補助食の実践 

  
母親支援グループの設置をサポートする集会の様子。妊婦や

授乳中の母親、5 歳未満の子どもをもつ母親計 624 人によ

って 49 のグループが形成された。 

母親支援グループの設置を促すにあたり、その目的や活動内

容、さらにコミュニティ内での栄養改善活動や完全母乳と適

切な補助食について説明した。 
 

 

  
2 月に実施した栄養ボランティアと母乳育児カウンセラーを

対象とした研修の様子。新規事業対象村の 86 人の栄養ボラ

ンティアと 89 人の母乳育児カウンセラーが参加した。 

第二期事業対象村の栄養ボランティア（61 人）、母乳育児カ

ウンセラー（70 人）に対し、再研修を行った。 

 

■ 生計向上支援活動 

  

1 月に生計向上に取り組むグループを結成した後、2 月には

外部講師による指導者研修を行った。写真は 118 人が参加

した養鶏グループの指導者研修の様子。 

指導者研修では、実践的内容も組み合わせ、参加者が積極的

に参加し、実務的知識を身につけられるよう工夫した。写真

は鶏小屋の設営の実習の様子。 

 




