
女性・青少年の収入向上のための職業訓練プロジェクト（第 2 年次） 

中間報告添付資料 事業内容に関する写真 

１．縫製コース 

 

 

 

 

 

 
 

  

【初級・紙でミシンの練習】 

縫製コースは、自宅で起業でき、また郡

内の縫製工場に就職の可能性もあるため

最も希望者が多い。訓練生にはミシンの

経験者と未経験者の両者がいるが、未経

験でも使えるように指導している。 

【初級･室内着用ボタン作成】 

初級レベルでは２ヶ月間で、ミシンの基

本操作から、採寸、裁断、縫製、アイロ

ン技術等を指導している。基本技術を身

につけ、ラオスの巻きスカートや室内着

等をを製作した。 

【中級・型紙の作成】 

中級レベルでは初級レベルで身につけた

技術を発展させ、紳士用のズボンやシャ

ツ等の衣類と刺繍やポーチ等の小物、エ

プロンを作成した。 

【中級・地元企業からの下請】 

地元の衣料業者から子供用シャツの縫製

を依頼された。生徒にとっては商品を作

る実践的なトレーニングになり、安いな

がらも支払われた報酬は教材費などの運

営費に当てられる。 



２．美容コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【初級・ウィッグでカットの練習】 

初級レベルでは、シャンプー、パーマ、

ヘアカラー、カット、メイク等において

基礎的な技術が指導された。ウィッグを

使用したり、生徒同士お互いの髪で交互

に練習に取り組んでいた。 

【中級・マッサージの練習】 

中級レベルでは、初級の内容を発展させ

るとともに、フェイスマッサージやボデ

ィマッサージ、ラオス伝統的髪型の実習

を行った。 

【中級・小学校訪問】 

市内の小学校を訪問し、小学生にカット

のサービスを提供した。子どもとはい

え、外の人を相手にするのは初めてのた

め、生徒は緊張しながら真剣に取り組ん

でいた。 

【美容専門家：早川貴恵氏（中央）】 

以前からボランティアとして当団体の活

動にご協力頂いている早川氏に指導して

頂いた。２週間という短い期間であった

が、生徒は教わった基本から実践まで使

える技術を熱心に練習していた。 



３．調理コース 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

【初級・ラオス料理】 

初級レベルではラオス料理、ラオス菓

子、フルーツカービング等を指導してい

る。普段から自宅で料理をしている人や

軍の調理を担当している生徒もおり、慣

れた手つきで料理をこなしていた。 

【初級・フルーツカービング】 

フルーツカービングは果物の彫刻であ

り、料理の飾りや食卓の装飾に使用され

る。生徒には初めての経験であり、最初

は苦労していたが、休憩時間も熱心に取

り組み、練習を重ね、上達していった。 

【中級・西洋/日本料理】 

中級レベルでは、西洋料理と日本料理の

実習を行う。生徒たちにとっては、ほと

んど見たことも食べたこともない料理で

あったが、失敗しながらも熱心に取り組

んでいた。 

【日本料理専門家：高倉昌子氏】 

一年次同様、高倉氏に日本料理を指導し

て頂いた。生徒だけでなくトレーナーも

技術を向上させるいい機会になった。高

倉氏が帰国後も習ったことを復習し、技

術の習得に努めていた。 



４．ナーサイトン郡教育課との連携 

 

 
 

  

 

  

【訓練生選考】  

応募者に対して教育課のスタッフが、応

募者本人のやる気や入学することに家族

の理解が得られているか等を確認するた

めに面接を行い、生徒を選考した。 

【村事務所への広報】 

教育課と共に郡内の５３村の事務所と村を

取りまとめる６ヶ所の村グループ事務所を

訪問し、生徒募集の周知とポスター掲示を

依頼した。センターの存在を知らない村も

あったが、より認知されるようになった。 

【郡内での広報】 

郡内の市場や食堂等、人が集まるところ

にポスターを掲示し、村人にリーフレッ

トを配布した。中には、何を教えている

のか、授業料はいくらか、寮はあるの

か、と興味を示す人も少なくなかった。 

【修了式・記念撮影（調理）】  

初級及び中級レベル修了時には、教育課

内で教育課長や郡長から修了証書が授与

された。綺麗に着飾った生徒たちは、無

事にコースを終え嬉々としていた。 

 



５．その他 
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【駐輪場建設前・屋外駐車のバイク】 

十分な交通機関のないナーサイトン郡で

は、バイクは重要かつ高価な移動手段であ

る。その貴重なバイクを屋外に長時間駐車

すると強い直射日光や雨に晒され、消耗を

早めるので駐輪場が必要であった。 

【駐輪場と看板の設置】 

駐輪場の設置によりバイクが直射日光や

風雨から守られるようになった。また、

通りに面して訓練センターの標示を設置

し、何の建物か分かるようになった。そ

のためか問合せに訪れる人が増加した。 

【スタディーツアー・スーパー訪問】 

ビエンチャン中心部へ行き、郡内では調

達できないものを購入できる店の紹介と

当団体でおこなっている上級トレーニン

グの見学をした。多くの生徒は久しぶり

のビエンチャンを満喫していた。 

【経営管理の授業・生徒の発表にコメン

トするトレーナー】 

中級では、小規模事業を想定した経営管

理の授業も行っている。資金管理や経

理、宣伝等の知識を身につけ、修了後に

独力で事業ができるようにしている。 


