
フィリピン共和国・カランバ市による姉妹都市提携の希望 
 

２０１３年８月 
在フィリピン日本国大使館 

 
 今般、フィリピン共和国ラグナ州カランバ市から日本の都市との姉妹都市提

携を希望する旨の要望がありました。以下、カランバ市の概要を紹介いたしま

す。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１．市の概要 
（１）基礎的データ 
  ① 所在地 
    フィリピン共和国ラグナ州カランバ市 

（首都マニラの南 54 ㎞に位置） 
 
  ② 面積 
    144.8 平方キロメートル 
 
  ③ 人口 
    389,377 人（2010 年） 
 
  ④ 他国との姉妹都市 
    リトムニェジツェ市（チェコ共和国） 

ウォルナット市（米国・カリフォルニア州） 
    ヴィルヘルムスフェルト（ドイツ） 
    クリ市（韓国） 

 

（カランバ市庁舎） 

 

（カランバ市の市章） 
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    クムチョン区（韓国） 
 
  ⑤ 公式ウェブサイト 

http://www.calambacity.gov.ph/ 
 
２．カランバ市の歴史 
 現在カランバ市となっている地域は、スペイン人入植者により大農場が形成

され、1742 年に独立した集落（Pueblo）となった後、1770 年にカランバ町

となりました。2001 年 4 月にラグナ州で二番目に市に移行しました。 
 現在は、マニラ首都圏から延びる南ルソン高速道路（SLEX）の南端に位置

し、9 つの工業団地に 200 を超える多国籍企業が進出しています。2012 年に

は、フィリピン商工会議所から、投資の促進とビジネス誘致を重視する地方政

府に与えられる Most Business Friendly City (City Level 2)を受賞しました。 
 
３．カランバ市の観光 

 （１）カランバ市は温泉で有名で、約 300
の池や温泉リゾートがあります。その水

は心身を癒す効果があると信じられて

おり、その効果で非常に人気があります。 
 
 
 
 

 （２）カランバ市はフィリピンの国家的英

雄であるホセ=リサール生誕の地であり、

ラグナ州で最も歴史的かつ観光客が多

く訪れる街の１つです。ホセ=リサール

の祭壇には、毎年 27 万人の観光客が訪

れます。 
 
 
（３）花崗岩で出来た摩訶不思議な”ロッ

ク・ポイント”は、観光の街にそびえ立つ

古代の槍の穂先のような形をしていま

す。地元の人は、どれだけ掘っても叩い

ても、この岩を壊すことは出来ないと言

います。 
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（４）世界的に知られたゴルフ場設計者で

あるロバート=トレント=ジョーンズに

よって設計された２つの大きなゴルフ

場（アヤラ・グリーンフィールド・ゴル

フ・アンド・レジャークラブとカンルー

バン・ゴルフ・アンド・カントリークラ

ブ）があり、多くの観光客がプレーを楽しんでいます。 
 
 

 （５）カランバ市はブコパイ（Buko Pie、
若いココナッツの実を使ったパイ）とエ

スパソル（Espasol、ココナッツを使っ

た甘い餅のようなケーキ）で有名で、リ

ゾート地のすぐ近くで手に入ります。パ

サルボン（Pasalubong）と呼ばれるカ

ランバ名物のブコパイやエスパソルを

是非お楽しみください。 
 
 
【お問い合わせ先】 
○在フィリピン日本国大使館       電話  +63-25515710 
                     メール jicc-mnl@ma.mofa.go.jp 
 
○外務省大臣官房総務課地方連携推進室  電話  ０３－５５０１－８４９１ 

    メール gaimu-renkei@mofa.go.jp   

 
なお、カランバ市以外の都市でも日本の自治体と姉妹都市提携を希望してい

る都市があります。詳しくは、以下の姉妹都市募集情報をご覧ください。 
 
外務省ホームページ内「グローカル外交ネット」 
（http://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/local/action/sf_city.html#collection） 
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