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カケハシ・プロジェクト（米国） 

高校生招へい第１陣(Columbia Heigths EC)の記録 

 

１． プログラム概要  

【目的】米国コロンビアハイツ高校の高校生が、東京都と宮城県を訪問し、ホームビジットや学校

交流、視察を通じて日本文化や社会、歴史について理解を深めるとともに、参加者同士が交流を深

めてネットワークを強化することを主目的として実施しました。 

 

【参加者】米国、ワシントン DC コロンビアハイツ・エデュケーショナルキャンパスの高校生及び

引率者 10 名 

 

【訪問地】東京都 10 名、宮城県 10 名 

 

【日程】 

◼ プレプログラム（オンライン事前学習） 

5 月 24 日（水曜日)   【来日前（渡航前）オリエンテーション】事業目的・ミッション、日程説明、

渡航注意、新型コロナウィルス感染症対策等   

指定期間 【動画視聴】日本理解講義、ホームビジット体験、南三陸町からのメッセー

ジ、愛知の魅力～産業、最先端技術～、日本文化理解（京都）、広島ピースツ

アー 

 

◼ 招へいプログラム： 

5 月 30 日（火曜日） 羽田空港より入国 

5 月 31 日（水曜日） 【視察】明治神宮、原宿（日本のポップカルチャーの視察） 

 【視察】東京都議会・都庁 

6 月 1 日（木曜日）   東京都から宮城県へ移動  

 【学校交流】宮城県仙台東高等学校 

6 月 2 日（金曜日） 【視察】松島  

  【視察】南三陸 311メモリアル   

6 月 3 日（土曜日） 【ホームビジット】ホームビジット（南三陸町） 

  【ワークショップ】報告会準備 

6 月 4 日（日曜日） 宮城県から東京都へ移動 

  【日本文化体験】深川江戸資料館 

  【報告会】報告会  

6 月 5 日（月曜日） 羽田空港より出国 
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２．記録写真  

招へいプログラム 

  

5 月 31 日【視察】明治神宮 5 月 31 日【視察】東京都議会・都庁 

 

 

6 月 1 日【学校交流】宮城県仙台東高等学校 6 月 2 日【視察】松島 

  

6 月 2 日【視察】南三陸 311メモリアル 6 月 3 日【ホームビジット】南三陸町 

  

6 月 3 日【ワークショップ】報告会準備 6 月 4 日【日本文化体験】深川江戸資料館 
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6 月 4 日【報告会】成果報告会 6 月 4 日 訪日団最後の夕食風景 

 

３．参加者の感想（抜粋） 

◆ 高校生 

最も心に残ったのは、南三陸 311 メモリアルとホームビジットです。南三陸 311 メモリアル訪

問では、自然災害を新しい視点で捉えるようになり、大変心が動かされました。ホームビジット

も素晴らしかったです。息を吞むような美しい景色を見ることができました。そこに住むことが

出来るのであれば、すべてを忘れることができる気がしました。 

◆ 高校生 

学校交流ではたくさんの人に出会いました。生徒たちはとても感じが良く、私たちが通りかかる

と手を振ってくれました。私は野球部のチームと一緒に野球をしたのですが、初めてなのにとて

も上手だと言われました。 

◆ 高校生 

学校交流とホームビジットが一番楽しかったです。直接人に出会い交流することが出来たから

です。 

 

４．受入れ側の感想（抜粋） 

◆ ホストファミリー 

高校生が気さくに質問をしてくれたり話しかけてくれるので、日本に関心があり興味深く思っ

ていることを感じました。凄く楽しい時間を過ごさせて頂きありがとうございました。 

 

５．参加者の対外発信 
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2023 年 6 月 1 日（Instagram） 

３日目-宮城県仙台東高等学校に行きました。た

くさんの素晴らしい人たちに会いました。出会

った仲間の一人が、どうしたら逞しくなれるか

を教えてくれました。彼はとても楽しく陽気な

仲間です。もっとみんなと一緒にいたかったで

す。 

2023 年 6 月 1 日（Instagram） 

宮城県仙台東高等学校は、今までで一番楽しか

ったです。ですが、緊張していたので、マーチン

グバンド部の皆さんと少ししか一緒に演奏する

ことが出来ませんでした。私の楽譜フォルダを

バンドメンバーの一人にあげました。 

 

 

６．報告会での訪日成果とアクション・プラン発表 

※全３グループが発表 

  

【訪日中の学び】 

・日本の環境は思っていたよりずっと落ち着い

ていました。食べ物もおいしく、健康的です。

日本人は、皆さんマナーがよく礼儀正しいで

す。 

・南三陸 311 メモリアルには、2011 年の地震

による津波の被害を受けた地域を示す日本地図

があり、その地域では洪水が最大 23.9m に達

したことを知りました。 

【訪日中の学び】 

・東京はメディアでは都会という認識だったの

でビルがたくさんあるだけだろうと想像してい

ました。訪日して、木がたくさんあることに衝

撃を受けました。 

・明治神宮はとても美しく、日本がいかに歴史

を大切にしているかを学びました。 

・学校交流で興味を持ったことは、生徒が放課

後に教室を掃除すること、校内に自動販売機が
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・南三陸のホームビジットで、自然の中でほぼ

自給自足の生活をしているこのような地域が、

まだ存在することを初めて知りました。地域の

皆さんの努力がなければ成り立たない生活環境

です。 

【アクション・プラン】 

家族や友達、学校の人たちに日本での経験を伝

えるために、Instagram などを通じて、たくさ

んの写真を共有します。また、身近な人たちに

日本の経験を書いたメッセージと一緒にお土産

を贈ります。 

あること、廊下には生徒が描いた絵がたくさん

飾られていて綺麗だったことです。 

【アクション・プラン】 

日本語学習に興味を持つ生徒が増えるように、

自分の学校で生徒にプレゼンテーションをしま

す。より多くの生徒が日本語に興味を持つよう

になれば、私たちはさらに上級レベルの日本語

クラスを受けることができます。校長先生に、

上級レベルの日本語クラスを設置していただけ

るようお願いします。 

 

 

実施団体名：一般財団法人日本国際協力センター（JICE） 


