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「JENESYS2025」日本大学生代表团  

（対象国：中国） 

 

１．活动概要  

【目的】本项目应中国日本友好协会的邀请，派遣大学生、研究生华赴，通过访问高校、参观相关企业和设 

施以及开展交流等形式，促进同龄人之间的交流互动，从而增进两国青年之间的友谊，进一步 

加深相互理解。同时通过参加 5月 29日（周四）在北京举行的中日青年交流活动，进一步促 

进中日两国友好关系。 

【参加者】日本大学生与研究生等 91名、团长、(公財)日中友好会館事务局等 5名 总计 97名 

【到访地区】中国 上海市、江西省、北京市 

 

【日程】 

■线上事前说明会（2次） 

2025年 4月 3日(周四)   主办方致辞，团长致辞，事业宗旨、概要、以后的日程说明，答疑， 

小组活动 

2025年 5月 14日(周三)  主办方致辞，外务省讲座（近期的中日关系），日程、准备事项、注意事项、 

出发、回国手续等的说明，答疑，小组活动 

■派遣活动 

2025年 5月 24日（周六）～5月 30日（周五）7天 6晚 

 

5月 24日（周六）   从上海浦东机场入境 

5月 25日（周日）   【考察】上海博物馆 

【午宴】 

前往南昌市 

5月 26日（周一）   【考察】滕王阁 

【学校访问·交流】南昌大学 

①欢迎会 ②午餐交流 ③文化体验（制作香囊） 

【考察・体验】南昌 VR科创城 

【欢迎会】 

5月 27日（周二）      前往景徳镇市 

【考察・体验】景德镇国际陶瓷博览交易中心、陶瓷彩绘 

【考察】考察农村振兴（寒渓村） 

【考察】陶溪川陶瓷文化创意园、景德镇陶瓷工业遗产博物馆 

5月 28日（周三）    【考察】陶阳里历史文化街 

前往北京市 

【考察】永定门 
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5月 29日（周四）   【学校访问・交流】北京师范大学 

①欢迎会 ②校园导览 ③文化体验（漆扇、书法） 

【中日青年友好交流大会】 

【欢送会】 

5月 30日（周五）  【考察】故宫博物院 

从北京首都国际机场出境 

 

２．记录照片  

  

2025年 5月 25日【午宴】 

在上海日本国総領事館的竹中恵一副总領事致辞 

2025年 5月 26日【学校访问・交流】 

南昌大学 

  

2025年 5月 26日【考察】 

南昌 VR科创城 

2025年 5月 27日【体验】 

景德镇国际陶瓷博览交易中心 陶瓷彩绘 
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2025年 5月 27日【考察】 

考察农村振兴（寒渓村） 

2025年 5月 29日【学校访问・交流】 

北京师范大学 

 

 

 

 

2025年 5月 29日【中日青年友好交流大会】 

中国人民大学 明徳楼 

2025年 5月 30日【考察】 

故宫博物院 

 

３．参加者感想（摘选） 

◆ 大学生 

在南昌大学的交流活动中，一位日语专业的大一学生向我展示了他们正在使用的日语教材。这本教材从第 

一页开始就收录了包含日语特有暧昧表达方式的对话课文，这让我深刻感受到中国的学习态度之严谨。我 

还了解到，中国人口众多，上大学的竞争是日本无法比拟的。另外，我还注意到很多学生都喜欢日本动漫。 

第一天晚上散步的时候，我不知不觉走得太远，想打车返回住处，于是向便利店的大叔求助。没想到，他不 

仅热情地帮我叫了出租车，甚至还替我支付了车费。这与网络上所谓“中国人情冷漠”的刻板印象截然不同， 

我真切地感受到这里也有心地善良的人。当然，也有可能是我只看到了美好的一面，但即便如此，我还是坚 

定地认为应该让更多人了解中国的“真实面貌”。 

在北京师范大学，学生带我参观了校园。期间他们言谈举止自然随性，那些充满生活气息的对话让我觉得他 

们的生活与我并无二致，都是普通的大学生。这让我不禁想到，“国家”之间的壁垒或许比想象中要低得多。 
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◆ 大学生 

我虽然对中国一直怀有浓厚的兴趣，但通过实地走访看到的“真实中国”仍令我感到震撼。中国可以说是亚

洲乃至世界的超级大国。当我亲眼目睹 14 亿人口迸发出的蓬勃活力时，我迫切地想要了解他们的思维方式和生

活状态。因此，我希望以此次访华为契机，进一步加深对中国政治以及中国人民思想根基的了解。 

在中国，随处可见写着“社会主义核心价值观”的醒目招牌，带有“政治宣传”性质。下方整齐排列着“富强”

“民主”“文明”“和谐”“自由”“平等”“公正”“法治”“爱国”“敬业”“诚信”“友善”12个关键词。其中，我

特别关注的是“公正”和“法治”。 

我听说习近平主席爱读《韩非子》，我也读过岩波文库出版的《韩非子（第一册）》。当然，韩非生活的时代与

当代中国大不相同。然而，我还是觉得现代中国所提倡的“公正”“法治”或许与韩非子的思想有着相通之处。二

战结束后，我们日本人接受了西方的民主主义思想，开始意识到“民主”等同于“法治”。这种理念推动社会稳定

运转，使日本成为亚洲第一个民主经济大国，奠定了日本作为西方阵营成员的地位。若将西方“民主”和中国“民

主”的关系类比为“法治”和“守法主义”的关系，则颇具深意。讨论两者孰优孰劣，必然会涉及到在不同社会

生活的人们的思想，不能一概而论。但是，我认为双方的价值观应该相互尊重。 

这是我第一次来中国，现实中的中国完全颠覆了我的想象，但我对中国人民的印象始终如一。此前，我在日

本接触过的中国人都很亲切，这种印象在这次访华过程中得到了验证。另一方面，与我的预期大相径庭的是城市

和经济的发展程度。与我贫乏的想象不同，每个城市都建设得非常完善，杰出的城市规划让我大饱眼福。即使是

农村地区，道路和公共设施也整洁美观，可以看出区域经济的良性循环。通过此次访华，我对中国的看法发生了

很大变化。我认识到，在这个“百岁人生的时代”，为了与中国开展交往，最重要的是理解和尊重中国的根本思

想。 

最后，我要衷心感谢日中友好会馆和中日友好协会提供的宝贵机会。同时，我也从与我同行的、背景各异的

访华团伙伴们身上汲取了灵活与热情的力量，我将以此为动力迈向未来。谢谢大家！再见！ 

 

◆ 大学生 

访华前，我对中国的印象很大程度上受到了日本媒体和社交网络信息的影响。这些信息有时具有片面性，在

不知不觉中给我灌输了对中国的负面情绪和成见。 

但是，当我真正踏上中国的土地，亲身接触当地的文化与生活时，这些刻板印象彻底动摇了。我意识到，我一直

以来都是通过“日本人”的滤镜来评价和理解中国的。所有与我们交流的学生和民众都充满热情，将我们视为独

立的个体真诚相待。 

这次经历让我深刻地认识到，要推动日中关系向更好的方向发展，我们每个人的意识都至关重要。不要用“日

本人”“中国人”等民族意识和国民性的大框架来看待对方，而应当努力地将眼前的人当作“个体”去沟通和理

解。我觉得这种点滴积累才能构筑起真正友好的基石。 

 

◆ 大学生 

此次中国之行给我留下最深印象的是中国在塑造国家形象方面的强大实力，以及这种实力背后的青年一代的

强烈爱国情怀。在访问过程中，从建筑规模、旅游设施到城市基建的完善程度，无不彰显着中国经济高速发展与

国家战略的丰硕成果。与此同时，我也注意到这些成果是如何被系统性地打造成“国家魅力”的，切身感受到了

宣传战略的高明之处。 

通过与当地学生的交流，我了解到了更加真实立体的中国形象，颠覆了我通过社交媒体等渠道所获得的单一
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认知。他们既对自己的国家有着强烈的自豪感，同时也真诚地关注我们日本的年轻人，这让我感受到了相互理解

的可能性。此行最大的收获是“打破成见”和“实地考察的意义”。今后，我将更加注重培养国际视野，重视从多

角度看待事物的态度。 

 

4．参加者对外投稿（摘选）、新闻报道等 

  

2025年 6月 3日（Instagram） 

访华前后，我对中国的印象发生了很大变化。我还想去

其他城市看看，以加深对中国的了解。 

2025年 6月 13日（note） 

这次的经历让我深刻地认识到，为了推动中日关系向

好发展，我们每个人的意识都至关重要。此次中国之行

给了我一个难得的机会，让我能够从自己的角度重新

审视中国以及日中关系。 



 

6 
 

 

 

 

 

 

 

2025年 5月 29日（新華社通信） 

标题为《近 300名日本青年应邀访华：“中日青年可以

创造更好的未来”》的报道介绍了访华团在上海和江西

的交流活动以及中日青年友好交流大会的情况等。 

2025年 5月 30日（CCTV・中央電視網） 

标题为《以心相交 共筑和平 中日青年友好交流大会

在北京举行》的报道介绍了中日青年友好交流大会的

整体情况，以及日本驻华大使金杉宪治的致辞、访华团

学生代表的发言以及中国学生代表的发言。 
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2025年 5月 29日（時事通信） 

标题：500名中日学子共聚北京 携手搭建友谊桥梁 

约 500名中日大学生于 29日在北京举行了交流活动。

日本方面由日中友好协会、日中文化交流协会、日中友

好会馆分别派出大学生访华团，共计约 300人参加。 

2025年 5月 30日（朝日新闻） 

标题：500 名中日学子在北京交流 “为中日友好以及

合作关系奠定基础” 

约 300 名日本大学生和 200 名中国大学生在北京的中

国人民大学参加了交流活动。中日双方的学生围绕“以

心相交 共筑和平”的主题，表演了歌曲和传统舞蹈等。

活动加深了相互理解。 

 

 

６．在报告会上发表访华成果和行动计划 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【访华中的收获】  

我认为中日友好的关键在于秉持相互理解的真诚姿

态。真正的理解绝非被动接收信息，而是需要亲赴当地

感受风土气息、触摸文化脉搏、开展心灵对话。两国人

民的相知相亲是友好关系的根基所在，而我们青年一

代更应勇当交流先锋。 

【行动计划】 

我将努力学习中文，以便在未来再次访华时能够用中

文交流，为日中友好贡献一份力量。 

 

 

实施团体名称：公益财团法人日中友好会馆  


