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「JENESYS2025」日本青年教育工作者访华团  

 

１． 话动概要  

【目的】本项目是在日中友好会馆与中国日本友好协会的合作下实施的，旨在派遣日本教育工作者赴华， 

访问和考察中国各类教育机构，并与中国教育工作者开展交流。同时，通过对中国政治、历史、经济、文 

化等方面的参观访问，加深对中国的综合了解，从而促进两国教育工作者之间的相互理解，并以教育交流 

为纽带，增进两国青少年对对方国家的理解。 

 

【参加者】日本教育工作者 50名、团长、(公財)日中友好会館事务局等 4名 总计 55名 

【到访地区】中国 北京市、湖南省、上海市 

 

【日程】 

■线上事前说明会 

2025 年 9月 9日(周二)  主办方致辞，团长致辞，外务省讲座，文部科学省进座， 

事业宗旨、概要、日程说明，答疑，小组活动 

            

■派遣活动 

2025年 9月 21 日（周日）～9月 27日（周六）7天 6晚 

 

9 月 21日（周日） 抵达北京大兴国际机场入境 

9 月 22日（周一） 【参观】万里长城（居庸关） 

                     【致意访问】日本国驻华大使馆 

            【考察】中国宋庆龄青少年科技文化交流中心  

①参观中心内部设施 ②中国文化体验（染色体验/陶瓷版画制作体验） 

【欢迎会】 

9 月 23日（周二） 【访问】北京市月坛中学 

①学校介绍 ②旁听课程  ③教育工作者交流会 

【日中教育工作者座谈会・交流会】 

①小组讨论 ②讨论内容発表 ③点评 ④交流会 

9 月 24日（周三） 前往长沙黄花机场 

【考察】长沙县开慧镇的农村振兴 

9 月 25日（周四） 【访问】雷锋新城实验小学 

①校内参观 

            【访问】湖南师大附中博才实验中学 

①宗旨说明 ②校内参观 ③教育工作者交流会 

【考察】长沙市青少年宫 

【参観】长沙简牍博物馆 
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【参観】天心阁 

【欢送报告会】 

9 月 26日（周五） 【参観】岳麓书院、橘子洲头 

    前往上海虹桥车站 

   9 月 27日（周日） 上海浦东国际机场出发 

 

２．记录照片    

  

9月 22 日（周一）【視察】 

中国宋庆龄青少年科技文化交流中心 

中国文化体验 

9月 23 日（周二）【访问】 

北京市月坛中学 旁听课程 

  

9月 23 日（周二）【日中教育工作者座谈会】 

小组讨论 

9月 25 日（周四）【访问】 

雷锋新城实验小学 校内参观 
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9月 25 日（周四）【访问】 

湖南师大附中博才实验中学 座谈会 

9月 25 日（周四）【考察】 

天心阁 

 

３．参加者感想（摘选） 

◆此次访华虽然是我首次来到中国，但度过了充实而富有成果的一周。在万里长城、岳麓书院以及简牍博

物馆参观时，我深切感受到了中国悠久壮丽的历史。亲眼看到此前只在教科书上见过的景象和文物，我深

受感动，不仅对自身学习有很大启发，也希望能将所见所闻介绍给孩子们。 

在学校参观和教师交流中，我对中国的教育现状有了深入了解。学校参观中，我观摩了利用人工智能等

先进技术开展的课堂教学和学校管理。相比日本公立学校，中国学校在课堂教学和管理方面的先进程度令

人震撼，收获了许多可借鉴的经验。我希望将数据管理和信息通信技术（ICT）的先进应用运用到今后的教

育实践中。 

在交流会上，我有机会与中国教师就教育问题展开广泛讨论。交流中令我惊讶的是，他们也面临着与日

本教师类似的困惑。即便身处历史文化不同的国家，教师们仍然不断探索，为孩子们的成长付出努力，这让

我深切感受到了教师职业的热情。回顾自身，我意识到在日常工作中，自己未能对每一位学生给予充分关

注。今后，我希望能够像中国教师那样，真正关心每一个学生，在尊重个性的基础上开展教育活动。 

 

◆此次有幸参加访华团活动，我对中国的印象和认知发生了很大改变。在实际访华之前，我对反日情绪和治

安等方面多少存有不安。然而，亲自来到中国后，至少在所访问的城市、学校和机构中，完全没有感受到反

日氛围，反而有许多人在知道我是日本人后仍然以友善和礼貌的态度接待我。这是如果不亲身前往就无法

获得的宝贵体验。我深刻意识到，日本媒体所报道的中国形象存在偏差。我相信在中国也是同样的情况。这

让我体会到，在日常生活中，不完全依赖媒体信息而亲身体验的重要性。 

此外，通过与中国中小学教师的交流，我了解到了两国教育的差异和共通点。教育环境方面有许多与日本

不同之处，让我有不少意外；但两国教师在思考方式和教育困惑上也有很多共通之处，这让我感到，即使国

别不同，教育的核心理念是相同的。湖南省长沙市一所中学的副校长曾说过一句话：“眼中所见的山川不

同，但月亮是相同的。”这句话让我印象深刻，通过交流会，我深刻感受到其真实含义。正如前文所述，通

过媒体无法了解的、只有亲身访华才能发现的各种体验，是此次活动中最大的收获。 
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◆虽然这是我首次访华，但通过亲眼所见，我对中国的印象发生了积极的改变。在教育现场，我看到中国学

生像日本学生一样积极认真地学习，这让我作为教师深受鼓舞。此外，我也发现中国教师面临的困惑与日本

教育现场类似，这让我感受到我们都在为学生的成长付出努力。 

在教育现场之外，通过参观各类景点，我进一步了解了中国文化与历史的深厚。作为一个大国，无论走到

哪里，都能感受到其文化和历史的深远与博大，同时也体会到中国人民对其深感自豪。我也希望尊重对方重

视的事物，并希望自己今后能更多地学习中国的文化与历史。 

此次访华最让我感动的是当地人热情周到的接待。无论是为我们做好迎接准备的学校教师和学生，还是丰

盛美味的餐食，都处处体现出他们的热情与好客，让我充满感激。中国有许多美好的事物，人们既热心又友

善。我感受到，他们改善世界的愿望与我们日本人是相同的。这次访华让我怀抱希望：我们可以携手并进，

共同努力。 

 

4．对外宣传、新闻报道（摘选） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 9月 30日（You tube） 

参加者介绍了自己访华的经历，并呼吁大家参与本活动。 
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2025 年 9月 24日（大阪府立三国丘高中官网） 

大阪府立三国丘高中学校一名教师被选为“JENESYS2025”日本青年教育工作者访华团成员。该

教师将前往中国进行为期一周的访问，学习中国的教育情况。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 9月 30日（中国人民对外友好协会微信账号） 

9 月 21 日至 27 日，应本协会邀请，55 名日本青年教育工作者代表团成员先后访问了北京、湖

南、上海等地。团员们通过实地考察，了解了中国的历史文化，学习了先进的教育理念与教育环

境，以及新时代经济社会的发展情况。 
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2025 年 9月 30日（湖南省官方微信账号） 

9月 24 日至 26日，应日中友好会馆派遣，由大正大学牧野教授带领的日本青年教育者代表团共

55 人在湖南省长沙市进行了友好访问和教育交流。该代表团成员均来自日本各地的小学和中学

青年教师，他们通过实地考察和座谈交流，加深了与中国教育工作者之间的相互理解。 

 

 

６．在报告会上发表访日成果和行动计划  

 

 

【访华中的收获】 

这次经历让我对中国有了更深刻、更丰富的认识。

学校交流活动让我感受到强烈的亲切感，而座承载

着悠久历史的万里长城则令我心生深深的敬意。 

【行动计划】 

以尊重为基础构建课堂教学·营造亲切交流的空

间·在外国语教育中践行“爱”的理念。我们坚信他

们将成为未来中日关系的主角，并将持续播撒这颗

小小的种子。 
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【访华中的收获】 

初次来到中国，我感受到了中国人民的善良之心，

也爱上了这个充满笑容的国度。我们日本人应当

认真理解与邻国中国之间幸福与悲伤的历史，珍

视亲眼所见的事物，培养尊重他人的能力，从而

共同创造光明未来。 

【行动计划】 

为学生创造更多能够让他们感受到“自己有价值”

的机会，开展日中学生的线上交流活动，通过尊

重并理解中国文化与历史的课程，帮助学生拓展

全球视野。 

  实施团体名称：公益财团法人日中友好会馆  

 


