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「JENESYS2025」中国法律和媒体工作者代表团 

 

１．活动概要 

【目的】 

  本项目旨在邀请在中国各地活跃的改革派、人权派律师及与这些律师有交情的媒体工作者，以

“促进中日法律与媒体领域的理解与交流，探讨法治与新闻报道的未来”为主题，通过与日本各领域

法律专家、媒体工作者的交流以及对司法机关和部门的考察，进一步加强日中两国在该领域的关系建

设。同时，通过考察日本的经济、 社会、文化、历史等领域的考察活动，促进对日理解。 

 

【参加者】民间律师事务所的律师及媒体工作者 8名 

 

【到访地区】东京都、和歌山县、奈良县 

 

【日程】 

■ 访日前活动  10月 16日（周四） 线上行前说明会 

■ 邀请访日活动 

10月 19日（周日）～10月 25日（周六）7天 6晚 

日期 概要 

10月 16日 

访日前活动 

【线上行前说明会】  

①主办方致辞 ②团长致辞 ③介绍参加者 ④介绍访日日程安排 

⑤介绍访日注意事项 ⑥介绍访日活动相关的问卷调查、对外宣传、行动计划  

⑦答疑 

第一天 

10月 19日 
从东京国际机场入境 

【考察】神保町 

第二天 

10月 20日 

【有关主题的讲座】 

日本辩护士（律师）联合会 

「刑事辩护与捜査机关（基于性犯罪相关法律修订背景及日本版司法交易制度）」 

讲师：日本辩护士（律师）联合会刑事调查室 

 

中央大学法学部 

「日本行政救済法」 

讲师：中央大学法学部 教授 

 

【欢迎会】 
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第三天 

10月 21日 

【主题相关考察、交流】 

TBS电视台 

①介绍 TBS电视台概况、报道局 ②意见交换会（主题：国民的知情权） 

③报道局参观 

 

日本经济新闻社 

①介绍日本经济新闻社概要 ②介绍日经论坛“亚洲的未来”概要 

③日本政治局势简报 ④質疑応答、意見交換 

第四天 

10月 22日 

【参观】高野山 

参加以空海为主题的讲座 

【日本文化体验】 

体验寺庙住宿"宿房" 

第五天 

10月 23日 

【参观】法隆寺、唐招提寺、东大寺、奈良公园 

第六天 

10月 24日 

【考察】东京国立博物馆 

 

【欢送报告会】 

第七天 

10月 25日 
由东京国际机场启程回国 
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２．照片  

  

2025年 10月 20日【有关主题的讲座】 

日本辩护士（律师）联合会 

2025年 10月 20日【有关主题的讲座】 

中央大学法学部 

  

2025年 10月 21日【主题相关考察、交流】 

TBS电视台 

2025年 10月 21日【主题相关考察、交流】 

日本经济新闻社 

  

2025年 10月 22日【参观】高野山 

参加以空海为主题的讲座 

2025年 10月 23日【参观】 

东大寺 
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３．参加者感想（摘选） 

◆在日本辩护士联合会的专业切磋中，我们感受到法律人共同的使命。在中央大学法学部的学术激荡

中，我们探讨了法治的精义。在 TBS电视台和日本经济新闻社的交流中，我们见证了媒体的责任与力

量。作为法律与媒体工作者，我们深知肩上责任重大。法治与言论自由，是现代文明社会的两大支柱。

而要构建更加成熟的中日关系，更需要我们以专业精神增进理解，以真诚交流化解隔阂。我们深信，

中日之间有一万个理由携手共进。让我们铭记历史的启示，把握时代的机遇，以法律人的理性、媒体

人的担当，共同书写两国关系的新篇章。 

 

◆使我得以近距离、多角度地观察和思考中日两国在社会、法律、教育及传媒领域的异同与联系。我

们先后拜访了日本辩护士联合会（律师协会），深刻感受到了日本法律界同仁的专业精神与对司法公

正的执着追求，也了解到他们在推动社会公平正义方面的努力。中央大学法学部的访问中，浓厚的学

术氛围与开放的交流环境给我留下深刻印象。而走访两家具有代表性的媒体机构，则让我们从信息传

播的源头，理解了日本社会舆论的构成与传媒行业的运作逻辑，也体会到媒体在促进两国民众相互理

解方面所肩负的重要责任。此次交流，不仅是一次知识的拓展和眼界的开阔，更是一次心灵的触动。

我深切体会到，尽管两国国情与发展阶段不同，但在许多领域都面临着相似的机遇与挑战。面对面的

沟通有效地消除了隔阂与误解，建立了宝贵的个人友谊与专业联系。我坚信，这种深入、持续的民间

交流，是构筑两国关系长远发展的坚实基石。我将把此行的所见所闻、所思所感融入今后的工作与学

习中，为促进中日两国人民之间的相互理解与友好合作，贡献自己微薄但坚定的一份力量。 

 

◆对日本文化保存方面所作出的努力印象深刻，对中日文化在历史中的不可分割，有了更加现场性的

理解。在日中友好会馆的安排之下，在 TBS 电视台见证了新的首相，尤其是一位女首相的选举产生，

这对亚洲国家女性在政治上有更广阔前途是一种很好的鼓舞。在东京神保町内山书店，目睹了与鲁迅

先生有着深厚渊源以及深厚文化背景的文化实体。对 100年前两国的交流史，以及日本对新中国成立

所产生的启蒙影响有了具体了解。中日美学和文化一脉相承，但是法律制度，却缺乏互相的交流和了

解。在这些方面，中国需要多向日本这位一衣带水的邻居学习。 

 

４．接待单位感想（摘选） 

◆在日本难得有机会与中国法律和媒体工作者直接交流，此次活动让我对中方人士如何看待日本媒体

有了新的认识。各位就各主题积极提问，使我了解到中国朋友们对日本哪些方面抱有兴趣。这次交

流也让我获益匪浅。 

 

◆由于听众都是专业人士，能够进行相当专业的讨论真是太好了。 
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５．对外宣传（摘选）、新闻报道等 
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６．在报告会上发表访日成果和行动计划 

  

【访日中的收获】 

日本行政诉讼法出台于 1962年，比中国早 28

年，确实是中国行政法借鉴的对象。两国行政

法的宗旨都是保护人民的合法权益，面临很多

共性课题，如起诉资格的限制如何设置、不同

群体的法益如何平衡和抉择、是否要规定惩罚

性国家赔偿等等，行政法学者的目标和理想，

无非是政府依法行政，人民各得其所。因此需

要继续研究和实践，为本国的法治建设努力，

同时也加强双方学术和司法实践的交流，于道

各努力，千里自同风。 

 

【行动计划】 

把在日本的所见所闻登载在社交媒体上，与家

人和朋友共同分享。 

【访日中的收获】 

会讲中文的日本朋友，获得了一些宝贵的交流，也

交换了很多意见。了解到了日本律师行业的发展近

况，对中国律师行业有一定的借鉴价值。对于日本

的媒体行业，也留下了深刻的印象，记者朋友们都

比较专业，也很友好。 

 

【行动计划】 

我回去也会把我的见闻分享给我的朋友，告知他们

日本的风土人情。 

実施团体名称：公益财团法人 日中友好会馆 


