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JENESYS2025 ASEAN オンライン同窓会フォローアップ事業の記録 
（テーマ：グローバル人材と日本の労働市場動向） 

 

１． プログラム概要 
【目的・概要】 
本プログラムは、過去に JENESYS 事業に参加した ASEAN 諸国の同窓生が、最近の日本の労働市場の

動向や外国人の就労を支援する制度・手続き、求人情報の探し方、実際に就職した実例などを学び、日本

でのキャリア形成を検討する一助とすることを目的として実施しました。 
 
【参加者】ASEAN 諸国の同窓生 合計 61 名 
（内訳）インドネシア 12 名、カンボジア 5 名、シンガポール 4 名、タイ 2 名、フィリピン 17 名、 
東ティモール 5 名、ブルネイ 1 名、ベトナム 2 名、マレーシア 9 名、ミャンマー 3 名、ラオス 1 名 
 
【日程】 

 オンライン同窓会：2026 年 2 月 26 日（木曜日） 
1. 開会 
2. 【講義】「グローバル人材と日本の労働市場動向」 

講師：一般財団法人日本国際協力センター（JICE） 多文化共生事業部 就労支援課 木村 紗彩 氏 
3. 質疑応答 
4. 記念撮影 
5. 【参加者間交流】自己紹介、グループディスカッション 
6. 閉会 
 
２．記録写真 

 
 

【講義】「日本での就職」 【質疑応答】 
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【参加者間交流】 集合写真 

 
３．参加者から寄せられた質問・関心事項（抜粋） 

 【テーマ関連講義】「日本での就職」について 
 日本企業は外国人の新入社員に対し、住居探しのサポートや社宅提供などを行うことが一般的でし

ょうか。 
 日本では昇進や昇給を受けやすいのでしょうか。成果主義なのか、それとも勤続年数が重視されま

すか。 
 日本のスポーツ分野、特にラグビー関連の仕事にはどのような就職機会がありますか。 
 コミュニケーション学の修士課程を修了し、企業広報、心理、PR など幅広く学びました。これは

日本でのキャリアの選択肢を広げることに役立ちますか。 
 日本の「仮眠（ワークナップ）」文化は本当に存在しますか。それは一般的に受け入れられている

のでしょうか。また、背景や企業への影響も知りたいです。 
 外国人の法学部卒業者や弁護士が日本で働けるキャリア機会はありますか。 
 日本における通訳の需要について知りたいです。また、必要な日本語能力試験（JLPT）レベルは

ありますか。 
 

４．参加者の感想（抜粋） 
 ラオス 大学生 

これまで、日本での労働市場について、オンラインで得られる情報だけを調べてきました。日本の就

職分野における専門家から、見立てや視点を直接共有いただくことができ、実際に何が起こってい

るのか、どのような準備が必要なのかが分かり、とても有益でした。 

 フィリピン 社会人 
今回のプログラムは、情報が盛りだくさんで、かつ参加者を励ますような内容でした。日本の労働市

場や外国人就業支援制度についてのディスカッションを通して、就業のチャンスがより明確に理解

できました。特に、就職活動に対するアドバイスや日本の職場文化について説明いただけたことに

感謝しています。日本でのキャリア構築がより現実的かつ達成可能であると感じられるようになり

ました。 
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 フィリピン 大学生 
このプログラムは、ちょうど先週の月曜日に大学を卒業したばかりの私にとって、タイムリーな内

容でした。現在、国際研究を専攻とする者として、まさに就職活動しているところだからです。私た

ちのような、日本語を勉強する学生にとって、今回の内容は、意義深い情報がたくさんありました。

就職するまでの道筋やその後について知り得る、まさに今後の就職活動や就業に対する理解を深め

るためのオリエンテーションのような役割を果たしてくれたと思います。 
 
５．受入れ側の感想（抜粋） 

 講師 

多くの同窓生が参加し、大変活発に質問される姿が印象的でした。日本への関心の高さが伺え、

まさに打てば響くというような姿勢でした。ポテンシャルのある若者の皆さんの中から、今回

のプログラムをきっかけに、今後日本での就職へ向けて一歩を踏み出す方が実際に出てきてく

ださること期待しています。 
 
６．参加者の対外発信（抜粋） 

  
2026 年 2 月 26 日（Instagram） 
タイ 社会人 
JENESYS で継続的に同窓生と連絡を取り合い、

定期的に説明会や交流会を開催してくれているこ

とに感謝しています。 
今回参加したセッションでは、外国人向けの日本

の就業環境についての洞察に加え、日本での就職

活動に向けて準備に役立つ追加の資料の紹介もあ

りました。 

2026 年 2 月 26 日（Instagram） 
インドネシア 社会人 
JENESYS 同窓生の皆さんといっしょに過ごしま

した。 

実施団体：一般財団法人日本国際協力センター（JICE） 


