
ふりがな 性別(任意)

男

女 (年齢)

（ 生 父 ） （ 生 父 ）

（ 生 母 ） （ 生 母 ）

連 絡 先

学 歴

（ 高 校 以 上 ） 令和　　　年　　月

令和　　　年　　月

令和　　　年　　月

職 歴

（ ア ル バ イ ト 含 む ）

パソコン操作

健康関連

自　己　紹　介　書

(記入日：　　　年　　月　　　日)

 (電話番号)　自宅    　　　　－　　　　　　　－　　　　　　　　　　　　携帯　　　　　　　－　　　　　　　－

①良くできる　　　②普通　　　　③少しできる　　　　④全くできない

年　　　月　　　日　　～　　　年　　　月　　　日（勤務先名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　卒業・卒業見込

　卒業・卒業見込・（　　年）在学中

写真

6ヶ月以内に撮影のもの

　卒業・卒業見込・（　　年）在学中/中退 短大/高専/大学

年　　　月　　　日　　～　　　年　　　月　　　日（勤務先名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【履歴・自己紹介欄】　

 高等学校

　　　　　　　　日本国内　・　外国　（国名：　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　有　（国名：　　　　　　　　　　）　・　　無

生年月日

本人の出生地（○で囲む） 本人の外国籍の有無（○で囲む）

氏名

(該当部分を○で囲む)( 学校名は、校舎名（例：○○校）含め、正確に記載してください)

出生国

出生国

国籍

国籍

《現住所》〒　　　　　　　　　（住所）

《実家》 〒　　　　　　　　　　（住所）

 (E-mailアドレス)

　　　　 　　 　　(　　　歳)

西暦　　　　年　　月　　日生

（大会参加・入賞歴等があれば記載してください）

外務省関連
イベント参加歴

参加イベント名（複数記載可）

滞在国名及び期間（可能な範囲で、すべて記載してください）

海外渡航歴

（TOEIC･英検･他の外国語検定）

（情報処理､漢字検定､秘書検定等）

 専門学校

年　　　月　　　日　　～　　　年　　　月　　　日（勤務先名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

語学関連

他の検定
/資格/免許

趣味/特技

ｸﾗﾌﾞ/部活動

外務省では、本省と在外公館の勤務を繰り返すことととなります。中には、環境の厳しい勤務地もあるため、
差し支えなければ、以下の健康面に関する質問にご回答願います（任意回答）。

１　これまでに15日間以上にわたり学業や就業等を休んだ病気・怪我・手術を経験したことはありますか。
（あり（病気・怪我の傷病名、時期・期間、医療機関など））

２　上記１以外に関して、直近５年間に心身に不調を来し医療機関を受診したことはありますか。
（あり（具体的な状況、時期・期間、医療機関など））

３　直近５年間に１か月以上にわたり服用した（している）薬はありますか。
（あり（症状・病名、薬剤名、服用期間、主治医・医療機関など））

４　その他、ご自身の健康上の事項に関して、予め伝えておいた方が良いと考えることはありますか。
（あり（具体的に））



※裏面の各項目は可能な範囲で記入してください（必ずしも全ての行を埋める必要はありません。箇条書き可）

外務省記入欄 機関訪問日：　　　　年　　　月　　　日　午前　・　午後　　　　　　

【外務省以外の志望官庁】

【入省後に手がけたい分野（会計・通信・庶務等を例に、理由と共に記載してください）】

【これまでに最も打ち込んだこと（部活動・課外活動・アルバイト等の経験から得たこと等）】

【国家公務員採用試験（一般職高卒者試験）以外の受験歴・状況】

【自己PR（長所や短所と共にPRしてください）】

【今、公務員（または外務省）に何が求められていると考えるか、記載してください】

【海外「生活」に期待していることやイメージについて、自由に記載してください】

【10年後の自分について（どのような能力や経験を望んでいるか、記載してください）】

③ ⑥

① ④

②

③

⑤

⑥

① ④

② ⑤


