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「JENESYS2024」中国大学生代表团 

 

1．活动概要 

【目的】 

本项目通过邀请中国大学生访问日本，参加集体住宿交流和大学访问等活动，增进日中大学生的

友谊。并通过以 “地域共建”为主题的讲座和考察以及参观日本经济、社会、文化、历史等相关设

施，促进代表团成员对日本的多方面了解。 

 

【参加者】中国大学生等 30名 

【到访地区】东京都、神奈川县、埼玉县 

 

【日程】 

■ 访日前活动 

2025年 2月 26日（周三） 线上事前说明会 

 

■ 邀请访日活动 

2025年 3月 2日（周日）～3月 8日（周六）7天 6晚 

 

3月 2日（周日）从东京国际机场入境 

3月 3日（周一）【考察、体验】东京消防厅都民防灾教育中心 

【拜访】外务省 

   欢迎会 

  3月 4日（周二）【交流、考察】早稲田大学 

【访问】日中友好会館 

【讲座】「日本的地域型社区」 

讲师：一般社团法人 i-i-network  

3月 5日（周三）【考察】镰仓 

【讲座、考察】 

「川崎市的社区政策」 

讲师：川崎市市民文化局共同合作促进课 

「中原市民馆的多元文化共存项目，通过识字班建立纽带关系」 

讲师：川崎市中原市民馆 

考察川崎市民活动中心 

 

    3月 6日（周四）～3月 7日（周五）前往埼玉县 

【交流】日中大学生集体住宿交流 

①日本文化体验、②参观长瀞、③主题相关小组活动 
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3月 7日（周五）返回东京、日中大学生集体住宿交流成果发表、 

报告会（发表访日成果和回国后的行动计划） 

3月 8日（周六）从东京国际机场启程回国 

 

2．照片 

  

2025年 3月 3日【考察、体验】 

东京消防厅都民防灾教育中心 
2025年 3月 3日【拜访】外务省 

  

2025年 3月 4日【交流、考察】早稲田大学 2025年 3月 4日【讲座】「日本的地域型社区」 

  

2025年 3月 5日【讲座、考察】 

川崎市的社区政策 

2025年 3月 7日【交流】 

日中大学生集体住宿交流成果发表 
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3．参加者感想（摘选） 

◆本次行程以“日本地域性社区建设”为主题，考察了东京防灾教育中心、川崎市政府等设施。从理

论上与实地考察、实践的角度深入了解了日本地域性社区建设的重要举措。社区，是人与人、家与家

之间的小联系，社区的共建不仅可以提高每一位社区成员的主人翁意识，推动居民们对社区治理与建

设的参与，还可以在加强居民们的情感以及彼此之间的联系，在自然灾害频发的国度凝聚成一股坚实

而温暖的力量。中国社会如今亦面临着人心炎凉、对社会治理、社会建设参与感不够的问题，面临着

新冠疫情、AI冲击下的虚无主义浪潮。因此，中国社会亦可以从小家、小联系出发，与日本积极交流

先进经验，推动彼此的共同进步。 

“共建”、“联系”、“沟通”是本次考察之旅的三大关键词。在日本朋友的介绍下，我们了解了日

方应对“全球变暖”问题的举措，如屋顶花园、“Cool Biz”穿衣方式等。日方亦从北京市公园建设、

筷子使用、电车普及等方面获取经验，提出了两个合作发展的新思路。地球是我们共同的家，希望在

积极的沟通与联络下，我们的地球能越来越好。 

 

◆在这次访问中，我们参与了丰富多彩的活动，包括参观东京消防厅的防灾教育中心、早稻田大学校

园以及川崎市政府的讲座等。这些活动让我深刻体会到日本在防灾减灾和地域共建方面的先进经验。

特别是在参观东京消防厅时，我了解到，日本人在面对灾害时，最能够依靠的是身边的邻居和社区。

这种团结互助的精神让我深受感动，也让我更加理解了日本社会的凝聚力和韧性。我们还参观了日本

的社区广场和公共设施，这些地方不仅是居民日常活动的场所，也是社区共建的重要体现。通过这些

参观，我看到了日本在社区建设方面的细致和用心，感受到了日本社会对公共空间的重视和对居民生

活的关怀。 

 

◆中日大学生在日本传统温泉旅馆进行合宿交流。团员们与日本大学生共同体验了温泉文化，分享彼

此的故事，增进了友谊。这一天的活动丰富多彩，大家充分的感受到了日本同学对团员们的照顾和欢

迎，烤肉时同桌的日本同学一直在帮忙烤肉，关心是否合胃口，听到中国同学们喜欢日本料理都表示

开心和感谢。对于团员们不了解的日本文化也细心加以讲解，夜晚体验了日式榻榻米，感觉到中日文

化大同小异，有很多相近之处，大家的内心深处依然共通，跨过语言的束缚，日本大学生们犹如身边

的同龄人有各种各样的梦想和爱好，很快就熟悉了起来，像是久别重逢的老朋友。日本同学们都很喜

欢中国的美食，并表示愿意对中国文化更进一步了解，今日活动不仅让大家深入体验了日本文化，还

促进了中日青年之间的交流与合作。 

 

 

4．接待方感想（摘选） 

◆讲座相关人士 

   由于事先进行了细致的确认，我们了解到“JENESYS 2024中国大学生代表团”的目的和内容，这

对做好接待工作非常重要，让我们能结合访日的主题、目的地、合宿交流的主题和访日学生的专业等

方面进行讲座内容的准备。由于不知道来访学生是否对“日本的地方社区”这个讲座主题感兴趣、有

否做前期了解，以致前半部分过长演讲时间超时，问答环节时间较短，对此我深表歉意，但我非常感

谢所有认真听讲的来访学生。 
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5．对外宣传（摘选）、新闻报道等 
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6．在报告会上发表访日成果和行动计划 

  

【访日中的收获】 

访日活动让我深刻体会到日本在防灾减灾和地

域共建方面的先进经验。我了解到，日本人在

面对灾害时，最能够依靠的是身边的邻居和社

区。这种团结互助的精神让我深受感动，也让

我更加理解了日本社会的凝聚力和韧性。 

【行动计划】 

不浪费食物、了解到了很多日本人对于规则的

重视程度：例如垃圾分类、不到处吸烟，这些

内容会和朋友家人分享。 

【访日中的收获】 

合宿时日本朋友们细心地向我们介绍日本的文

化与生活习惯，让我们在轻松愉快的氛围中学

到了很多新的知识。我们还考察了日本的社区

建设，发现两国在社会治理上有许多相似之处

也有不同之处，同时也有值得互相学习的地

方。 

【行动计划】 

我会把这次访日的所见所闻分享给身边的朋友

和同学，希望让更多人了解真实的日本，推动

更深入的交流。同时，也期待未来有更多机会

参与到中日文化交流的活动中，为两国关系的

发展贡献自己的一份力量。 

实施团体名称：公益财团法人日中友好会馆 


