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国の機関

在外公館

外務本省

外務省について 外務省ってどんなところ？

外務省ってどんな仕事をするの？

副大臣2名

大使館（195か国に対して） 総領事館（67都市） 政府代表部（13機関に対して）

総務 総合外交政策 地域別担当 分野別担当 情報分析

大臣政務官3名

外務事務次官

外務審議官2名
「外交」って、友だち作りに似ているね!

じゃあまず、外務省が主に行っている5つの取組について説明するよ。

へぇ～、世界の国々と仲良くし、つきあって
いくことはとっても大切なことなんだね!

そうだね! 日本国民が豊かで安全な生活が
できるのも、平和で安定した国際社会が
あるからなんだ!

→外交とは？

●外務省の組織

外務大臣

言葉や文化、考え方の違うたくさんの国々が
ある中で、日本が世界の国々と仲良くできる
ように、国どうしのつきあいをすることです。

外務省は、「外交」を通じて、世界のルールを維持・強化し、平和で安定した
国際環境を作り上げ、日本の国の利益（国益）を守るためにいろいろな
外交活動に取り組んでいます。

外務省の仕事の
調整や情報の発信、

海外との文化交流など

外交政策を
立案・総括・調整

各国や地域との関係を
よりよく、強くする

国際社会の様々な問題に
取り組んだり、海外にいる

日本人への支援を行う

情報の収集・分析・
とりまとめ

A1.外務省は、「外交」という仕事をしています。

A2.外務省は、東京・霞が関にある「外務本省」と、

　  世界中におかれている「在外公館」から成り立っています。

「外務本省」ではどんなことをするの？

「在外公館」ではどんなことをするの？

〜してください!
〜しました!

外務本省から依頼される各国の情報提供や
調整、交渉を行うよ。

日本と世界の国々がどうつきあっていくかの
方針を決めたりしているよ。

指示 報告

外務省

日本経済の成長と
豊かな地域・世界に

向けた取組

日本と世界の
平和のための取組

p3

p11 p13

p5 p9

お互いの理解を
深めるための取組

海外に行く日本人の
ための取組

地球社会のための
取組とODA

はーい!

外務省ってどんな
仕事をしているの？

海外との関わりが多そうな
「外務省」が気になるけど、
なんとなく難しそう…

まずは外務省について知ろう!

外務省のこと
なら任せて!

国の機関って
いっぱいあるんだね〜

つの
取組5日

本外交

1 2

4 5

3

Q1

Q2

現地で
活動するよ

外交の方針や

計画を作成するよ

約2,900名

約3,600名

1 2

よ〜し!
一緒に学んで
いこう!

☆ラビット

外交を行う上で、外国語は必須だよね。各国ときちんと交渉
できるように、外務省には40以上の言語の専門家がいるんだよ。

では、 3ページ目から
5つの取組を見てみよう！

わっ!
びっくりした!



外 交外 交

NO
WAR 
NO
WAR 

その通り! でもそれを
日本だけで実現するのは
難しいんだ…

やっぱり戦争を起こさない
ことじゃないかな？
やっぱり戦争を起こさない
ことじゃないかな？

日本は平和の国と
いわれているけど、

これからも安心して
暮らせる国であるため
には、どんなことが必要
になるかな？

日本の取組に
ついて見ていこう!

自分で努力するだけでなく、
米国との同盟をもっと強く
して、日本を攻撃させない
ようにするよ。
米国との結びつきは、
外交・防衛だけではなく、
経済などもあるんだよ。
また、「日本と協力できる
仲間」との重層的なネット
ワークを強くしていくよ。

日本と世界の
平和のための取組
日本と世界の
平和のための取組

世界でみんなが平和に暮らすためには、
お互いにルールを守らなきゃね!

戦争で核兵器が使われた経験を持つのは日本だけなんだ。

核兵器の恐ろしさを知っている日本は、「核兵器のない
世界」を目指して、色々な努力をしているよ。

1

3 4

1945年、第2次世界大戦後に、世界平和や
経済発展のために作られた国際機関だよ。
日本は1956年に加盟したよ。

インド洋や太平洋を囲む地域には、
世界の人口の約半分の人が住んでいるよ。
この地域全体を平和で安全で、
そしてより豊かにしていくためには、
みんなでルールを守ることが大切なんだ!

例えば、国連平和維持活動（PKO）は、
紛争が終わった地域で平和を守るための活動だよ。
日本からも1万人以上が参加しているよ。

4

たしかに!
誰か１人がルールを破ると、他の子もルールを守らなくなっちゃうかも？

日本は、「日本と協力できる仲間」との繋がりを強くし、広げていくよ。 支え合える友達が増えるということかな？

最初は51か国だったのが、
今では加盟国は193か国に
増えたよ。

みんな、世界の平和を
願っているんだね!

PKO
（司令部要員派遣）

核軍縮・不拡散に
向けた取組

テロや国際的な
犯罪への対策

PKO
（部隊派遣）

人権や民主主義の
保護・促進

ルールづくりや
紛争の解決

自由で開かれたインド太平洋

太平洋

インド洋

みんながルールをきちんと守るという大切な考え方を『法の支配』と呼んでいるよ!

2023年3月にはFOIPのための
4つの柱を発表したよ。

Free and Open Indo-Pacific （FOIP）

国際連合
United Nations

●「日本と協力できる仲間」との繋がりの強化 ●自分自身を守る力を強化

●国連の取組例

みんながルールを守るための環境づくり

国の安全を守るための対応

人類共通の問題を解決するための取組

※地図はイメージです

「法の支配」の力で
平和を守ろう!

「法の支配」の力で
平和を守ろう!

国や人の「つながり」
を強くしよう!

国や人の「つながり」
を強くしよう!

「海」や「空」の
安全を確保しよう!
「海」や「空」の
安全を確保しよう!

「インド太平洋流」で
課題を解決しよう!

「インド太平洋流」で
課題を解決しよう!

フォイップ

インド太平洋地域全体の
平和を守る力を強めるために、
仲間の国の軍に機材を提供
したり、施設を建設したりも
しているんだ。

外交の力で、日本の領土・領空・
領海や国民の財産・生命を
守っていくよ。



☆ラビットが取材したG7広島サミット（2023年）では、世界のリーダーたちが、
「地球は、3つの世界的な危機

に直面している」と話し合いました。

①気候変動
②生物多様性の損失（動物や植物が絶滅したりすること）
③汚染（水や空気などが汚れること）

はーい！

地球社会のための
取組とODA
地球社会のための
取組とODA2

5

●日本の取組例

6

→持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。2015年の国連サミットにおいてすべての加盟国が
　合意した「持続可能な開発のための2030アジェンダ」の中で掲げられました。
　2030年を達成年限とし、17のゴールと169のターゲットから構成されています。

2022年から、プラスチックによる
環境汚染をなくすための国際ルールを
作る交渉が始まったよ。

気候変動 生物多様性
の損失

汚染

日本の取組

●持続可能な開発目標（SDGs）について

SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）とは？

それじゃあ、SDGSに関わる取組についてもう少し詳しく見てみよう!

日本の取組例を紹介するね。

みんなが元気に活躍できる世界をつくるための、世界共通の目標を紹介するよ。

詳しくはこちら

みんながルールを守るように

海がプラス
チックごみで
汚れて困っちゃ
うよ～!

世界の平均気温
が上がって、
氷が溶けちゃう
よ～!

わあ、たいへん! 豊かで
きれいな海を守るために
何かしなくっちゃ!

気候変動を止めるために、
世界全体で協力しなくちゃ!

犯罪組織の資金源になって
いる、野生の動物や植物の
違法な取引も深刻な問題
なんだ。

2015年、すべての国が温室効果ガス
削減に取り組むことを約束した

「パリ協定」ができたよ。

「ワシントン条約」という野生の
動物や植物の国際取引のルールが
あるんだよ。

みんなが作ったルールを

密猟しないで〜

日本の取組 日本の取組

〈取組例〉
野生動植物の保護

G7サミットで話し合われた
3つの世界的な危機

守る!守る! サポートする!サポートする!
〈取組例〉

気候変動枠組条約・パリ協定

みんなが守るルールを

〈取組例〉
プラスチック条約交渉

作る!作る!

国際社会国際社会

平和だけでなく、これまで以上
に世界中で協力しないといけない
問題が沢山あるんだ。

え～
何だろう…

これらを防ぐためには、世界の
国々が力を合わせて問題を解決
していく必要があるよ。

例えば地球環境の悪化や、
感染症の流行は、国境を超えて
世界全体で広まっているよ 私たちにとっても

身近な問題だね！

日本は、海をきれいにするために、
プラスチックをたくさん使ってい
る国や、プラスチックごみをたくさ
ん出している国と、みんなが守る
ルールを話し合っているよ。

2020年に、2050年までに温室効果
ガスの排出を実質ゼロにする目標を
宣言したよ。
また、2025年には、2035年度、2040
年度までに温室効果ガスをそれぞれ
60％、73％削減（2013年度比）する
目標も発表したよ。

ワシントン条約をみんなで守る
ため、日本は、例えばゾウの密猟
をなくすため、アフリカの国々が
しっかり監視できるよう支援し
ているよ。



ODAってなんだろう？
世界で困っている人たちを手助けするために、
日本が行っているお金や物資の提供、技術面での協力を

「ODA（政府開発援助）」というんだよ。

世界には、飲み水や食べ物が十分にない人、教育を受けられない人、
病気や怪我をしても病院へ行けない人がたくさんいるんだ。

東海道新幹線、東名・名神高速道路などの
インフラは第二次世界大戦後、国際社会の
支援で作られたんだ。

『秘密結社 鷹の爪』の吉田くんが、
外務省から任命されて「ODAマン」に!
ODAのことをみんなに
知ってもらうために
活動しています。

Q2

開発途上国ってなんだろう？Q1 どうしてODAを実施するの？Q3

日本も援助を受けていたの？Q4

世界のみんなが力を
合わせないと!

ただ、すべての国が、問題解決
に取り組める状況じゃないんだ。

世界には貧しさによって
今日を生きるのに精一杯の
人がたくさんいるよ。

貧しさはテロや紛争などの
原因にもなるんだ。

日本だけでなく、
世界中に影響が
あるよね。

作る

守る サポート

世界の
ルール

このように、世界では
問題解決のための取組
も広まっているよ。

世界の　　　　　　　　　　　　　につながります

日本が最大の援助国になって
いる国もたくさんあるよ。

「ODA」について
詳しく見ていこう!

7 8

世界の援助国 支援した国
第3位 190ヶ国

ODAマンと学ぼう!

平和 安定 繁栄

1日200円以下で暮らす人

人に10 人1約

栄養不足に苦しんでいる人

人に10 人1約

安全な飲料水が使えない人

22 億人

小学校に通えない子どもの人数

万人6,400約

これは深刻な問題だね...

ODA? なんか難しそう...

このような人たちを手助けするために、「ODA」というものがあるよ。

日本の平和と豊かさは、
世界の平和と豊かさが
あって初めて可能に
なるんだ!

実は、日本も昔は援助を受けて
いたことがあるんだ。

そうなんだ!
日本が貧しさから立ち直り、
経済発展を遂げたのは、
多くの支援があったんだね!

開発途上国からの食料や
エネルギーなどの輸入が
安定しないと、私たちの
生活も大変!

え〜そうなの？

初めて聞いたけど、「途上国」というぐらいだから、
豊かではなさそう...

突然だけど、みんなは「開発途上国」っていう
言葉を聞いたことはあるかな？

1日に200円くらいのお金で生活しなければ
いけない人たちもたくさんいるよ。

貧困が原因で、
人々の生きる
権利や才能を
いかす機会が
奪われて
いるんだ!

ODA＝Official Development Assistance
（政府開発援助）

このような人々が
住んでいる国を
開発途上国と
呼んでいます。

開発途上国の
生活向上、発展

日本国民の生活安定・
繁栄、日本経済の成長

ODAを実施し、開発途上国の自立をサポートすることで、



協定によって、モノやサービス
のやりとりが活発になったり、

日本企業が世界で活躍
しやすくなったり

する

メリット

工事中止

日本経済の成長と
豊かな地域・世界に向けた取組

日本はいろんな国や地域と
ルールを作っているよ!

協定って大事だね!

外務省は、食料や資源の輸入や、
日本製品の輸出がスムーズにできるように

働きかけを行うなど、生活の安定に
取り組んでいます。

輸出入を安定させる
ために、各国と
仲良くする。

経済連携協定（EPA／FTA）を結ぶと、
例えば、作ったモノを相手の国や地域と
売り買いしやすくなり、ビジネスも

しやすくなって、お互いの経済にとって
プラスになります。日本はこれまで

24の国や地域と結びました
（発効または署名）。

トラブルを解消
できるよう、外務省が

サポートする

エネルギー・資源や
食料の充実

輸出入の安定により
世界の人々の
生活も豊かに

日本の技術・品質が
世界に広まり、
役に立つ

国際経済の
成長と安定

今のところ
不便はないため、
エネルギー・資源や

食料を確保するための
外交は不要だ

海外での事業が続けられなくなり、
海外のインフラも停滞してしまった

成長を続ける海外の市場の活力を
とりこむことができなくなる

グローバル化
なんて興味ないので、

自分たちで
どうにかする

海外での
トラブルは企業側に
責任があるため
手助けしない

外国へ進出した日本企業が
現地でトラブルに巻き
込まれてしまいました。
どう対処したらいい

でしょうか。日本は多くの
エネルギー・資源や食料などを
海外から輸入しているため、

輸出入がストップしたら日本の
生活は苦しくなってしまいます。

そうならないためには
どうすればいい
でしょうか？

経済のグローバル化が
進んでいます。経済の

つながりを強化するには、
どうしたらいい
でしょうか？

日本のエネルギー・資源や食料が
充実すると各国との輸出入も
盛んになるよ!

選べる洋服がへっちゃった～!

スタート 問題1

問題2

問題3

そう。一緒に学んでいこう!

3つのこと？

経済がどんどん活性化するね!

海外における日本企業のビジネスを
助けるために、外務本省と在外公館が
一体となって支援をしています。

ルールを作ることは、世界中の人々が安心して
暮らせるためにとても大切なことです。
みんなでルールを作って守ることで、

世界全体が豊かになります。

いろいろな国と
ルールを作って守る

輸出入で生活を
安定させる

海外における
日本企業への支援

3

1

2

3

そうならないために、外務省は3つのことを行っているよ。

これでみんなの
生活も安心だね!

9

世界の出来事によって、国民
ひとりひとりの生活にも大きな影響
があるんだ…今の生活ができなく
なっちゃったらどうする？

それは絶対に嫌だ!

え!?

お腹空いた！
朝ご飯いっぱい
食べるぞ！

食卓に並ぶ食べ物に
輸入品が多いって
知っているかな？

日本はエネルギー・
資源や食料の大半を
輸入に頼ってるんだ。

毎日の生活に必要なものが
海外からも届けられているんだね。

ゴール

FTAEPA
TTIP

TPP

TPP

HCE
P WTO

10



JAPAN

ここまで学んできて、
外交の大切さが
分かった気がする!

日本が世界と仲良くしていく
ためには、日本のことを理解
してもらうことが大切だよ!

友だちを作る時も
まずは相手のことを
知りたいもんね。

それじゃあ、日本の
ことを理解してもらう
ために外務省が行って
いる取組を見てみよう!

7:157:15

お互いの理解を
深めるための取組4

11 12

国際交流基金による2021年度の調査によれば、世界には約380万人の日本語学習者がいて、
最も多い国が中国、3番目に多い国が韓国となっています。
2番目に多い国はどこでしょう？

解いてみようの答え：インドネシア　インドネシアには70万人以上の日本語学習者がいます。そのうちの9割が中高生です。

解いてみようChallenge!

Challenge!

世界中の小学生や中学生が、
日本のことを楽しく理解できる
ウェブサイトです。

【キッズ・ウェブ・ジャパン】

ロンドン、ロサンゼルス、サンパウロに
ある「ジャパン・ハウス」では、日本の
魅力、取組・立場を発信しています。

【ジャパン・ハウス】

そうなんだ! 世界のみんなに
日本文化を知ってもらいたいな!

正しい情報発信が
大事だよね!

大使館や総領事館では、茶道・華道・折り紙の
ワークショップ、日本映画の上映会、アニメやマンガ、
日本の食文化の紹介などをしているよ。

文化交流

日
本
の
取
組

1人1人の交流や活動も、
日本が世界と仲良くすることに
繋がっているんだよ!

みんなの学校にも、
外国の先生いるかな？

大使館や総領事館では、
日本への留学希望者の
支援を行っているよ。
また、海外から来た人が
日本の学校で外国語や
スポーツを教える
プログラムもあるよ。 　

日
本
の
取
組

日
本
の
取
組

日
本
の
取
組

アニメ、マンガ大好き!
日本のポップカルチャーは
世界でも人気だよね!

そうそう!
日本語を学ぶ外国の人も
増えているんだよ!

日本について正しく理解してもらい、
より親しみを感じられるように、
色々な形で情報を発信しているよ。

国際交流基金は、
海外で日本語を勉強
している人や、
日本語を教える人の
サポートをしているよ。

外国から来た転校生と一緒に
サッカーをしたら仲良くなったよ!

日本文化をきっかけに、日本に
興味を持ってくれる外国の人は
とっても多いんだ。

それは良い経験だね! スポーツは
言葉を超えて通じ合えるんだ!

柔道、剣道、空手といった武道やスポーツを通じて、
世界中の国々との友好と日本への理解を深めているよ。
また、オリンピックやパラリンピック、ワールドカップ
などの国際的なスポーツ大会を通じて交流を促進したり、
日本での開催もサポートしているよ。

日
本
の
取
組

日
本

ヒントは、東南アジアの最も人口が多い国だよ。

スポーツ交流

人の交流

日本語教育のサポート

海外に向けた日本の発信
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あっパスポくんだ!

パスポートは
もったかな？

それなら
「海外安全 虎の巻」
にのっているよ!

海外のことを
学んでたら、
海外に行きたく
なってきた!

よし!準備
してみよう!

情報収集も
大事だね。

事故、災害、争い
に巻き込まれない
ためにはどうしたら
いいのかな？

海外に行く
日本人のための取組5

13 4

計画 準備 出発 海外滞在

海外安全ホームページは、安全な
渡航・滞在のために必要な
情報を各国・地域別に
公開しています。

登録・提出すると、安全情報をメールで受け
取れるほか、緊急時の連絡、安否確認、支援
などが受けられます。

海外で事件や事故に巻き込まれない様に色々なケーススタディを
「海外安全虎の巻」で紹介しています。

北米

アメリカ合衆国

オーストラリア

中華人民共和国

49万681人
（37.9％）

（41万3,380人）

（10万4,141人）

（9万7,538人）

34万7,975人
（26.9％）

21万5,632人
（16.7％）

23万8,809人
（18.5％）

アジア 西欧 その他

14

しっかり準備してから行くのが大切だね!

個人では解決できない問題があったら
大使館・総領事館に相談しよう!

毎年、約1,000万人を超える（※）日本人が
海外に出かけているよ。2024年10月時点では、
約129万人の日本人が海外に住んでいるんだ。

え～! 多いんだね!

パスポートの申請はオンラインでもできるよ。受取りは6か月以内にね!

海外で被害にあわないよう、
トラブルを最小限にとどめる
ためにも、出発前の安全対策、
情報収集が大事なんだ。

海外どこでも通用する大切な身分証明書だよ。
日本政府から外国政府へ、海外で必要なサポートをしてもらえるよう
お願いする公的な文書なんだ。

2025年3月、偽物を作ったり勝手に作り替えができないようにした
新しいパスポートになったよ!

冊子版

YouTube動画

（外務省「海外在留邦人数調査統計」（令和6年10月1日現在））

※新型コロナウイルスの影響下にあった2020〜2023年を除く。
　2024年の出国日本人数は、約1,301万人。

短期滞在（3か月未満）の場合に登録

長期滞在（3か月以上）の場合に提出

日本人が多く住んでいる
地域はどこかな？

Q1

パスポートってなんだろう？Q

A

A

Q パスポートが新しくなったって本当？

日本人が多く住んでいる
国はどこかな？

Q2

教えて!パスポくん

各国・地域の安全情報や、
海外でのトラブル時に大使
館・総領事館からの支援を

得るためにも、「たびレジ」
の登録や在留届の提出が
大切だね!

パスポくんTM

留学

海外旅行

永住・
長期滞在

海外出張・転勤



● 本館（閲覧室）
〒106-0041 東京都港区麻布台1-5-3
TEL 03-3585-4511
開館：月曜～金曜
10:00 ～ 17:30（入室は17:00まで）
来館前に休館日をご確認の上、
お越しください。

● 展示室
〒106-0041 東京都港区麻布台1-3-1
麻布台ヒルズ森JPタワー５階
TEL 03-3589-0369
開室：月曜～土曜
10:00 ～ 17:30（入室は17:00まで）
来室前に休室日をご確認の上、
お越しください。

幕末以降の日本と外国のやりとりを記録
した文書や日本の外交における歴史的な
条約書などを実際に見ることができます。

外交史料館

日本の外交の歴史を
調べるなら

「外務省やわらかツイート」では、
やわらかく親しみやすい海外の情報や
外務省の活動をわかりやすく発信中！

〒100-8919 東京都千代田区霞が関2-2-1
TEL 03-3580-3311（代表）

Ministry of Foreign Affairs of Japan

キッズ外務省
～地球に生きる君たちへ～

外務省
  ホームページ

外 務 省

外務省公式
インスタグラム

外務省公式
YouTube

外務省公式
X

外務省公式
フェイスブック

公式
SNS

詳しくはホームページで調べてみよう!


	h1h4
	0102
	0304
	0506
	0708
	0910
	1112
	1314



