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“JENESYS2023”日本大学生访华团的记录  

 

1．交流概要 

【目的】本项目是应中国日本友好协会的邀请，派遣大学生和研究生前往中国，以“感知中国”为主

题，通过大学访问和与主题相关的考察、交流等方式进行同代人交流，旨在令两国青年之间建立友

谊，进一步加深相互理解。 

 

【参加人员】日本各大院校的大学生和研究生 44名 

【访问城市】北京市、山东省、上海市 

   

【日程】 

■ 预热活动（2次） 

2023年 9月 14日（周四） 第 1次线上事前说明会 

2023年 11月 16日（周四） 第 2次线上事前说明会 

■ 派遣活动 

2023年 11月 26日（周日）～12月 2日（周六）7天 6晚 

日期 概要 

9 月 14日 

1. 预 热 活

动 

【第 1次线上事前说明会】  

①主办方代表致辞 ②项目主旨、概要说明 ③关于办理签证的说明 

④关于需提交给会馆的文件材料的说明 ⑤疑问解答 

⑥小组活动（自我介绍、选组长） 

11 月 16日 

2. 预 热 活

动 

【第 2次线上事前说明会】  

①开幕、今日流程 ②外务省演讲“中国概况和近期的中日关系” 

③关于日程、准备事项、注意事项等方面的说明 

④关于出发和回国时的手续、注意事项 

⑤疑问解答 ⑥小组活动（成员分工、联络确认） 

第 1天 

11 月 26日 

从北京首都国际机场入境中国 

第 2天 

11 月 27日 

 

 

参观世界遗产万里长城（居庸关） 

 

【访问中国人民大学】 

①参观中国人民大学博物馆 ②中国人民大学副校长致辞 ③访华团团长致辞 

④日中大学生进行才艺表演 ⑤小组讨论及成果汇报 

 

【欢迎会】 
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第 3天 

11 月 28日 

 

前往山东省 

 

【访问山东大学】 

①参观山东大学博物馆 ②山东大学党委副书记致辞 

③日本国驻青岛总领事致辞 ④访华团团长致辞 

⑤模拟课堂“从民俗角度看待中日文化交流” ⑥晚餐交流会 

第 4天 

11 月 29日 

参观超然楼 

 

考察山东手造展示体验中心 

 

考察济南市高新区软件产业园人工智能创新中心 

第 5天 

11 月 30日 

参观世界遗产孔府、孔庙 

 

【访问曲阜师范大学】 

①参观中国教师博物馆 ②曲阜师范大学副校长致辞 ③访华团团长致辞 

④文化体验、交流 

第 6天 

12 月 1日 

前往上海 

 

参观豫园 

 

【欢送会】 

 

乘坐外滩观光游船 

第 7天 

12月 2日 

参观上海城市规划展示馆 

 

从上海浦东机场返日 
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2．记录照片  

   

2023 年 11月 27日【交流】 

中国人民大学 

2023 年 11 月 28日【交流】 

日本国驻青岛总领事斋藤宪二先生在山东大学致

辞 

 
 

2023 年 11月 28日【交流】 

山东大学 

2023 年 11 月 28日【考察】 

济南市高新区软件产业园人工智能创新中心 

  

2023 年 11月 30日【参观】 

世界遗产孔府、孔庙 

2023 年 11 月 30日【交流】 

曲阜师范大学 

3．参加者感想（摘选） 
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◆东京农工大学 学生 

在四座城市的旅行中，我接触到了中国的历史和文化以及其现代发展。 

在北京，我亲眼目睹了万里长城的雄伟模样，感受到了中国自古以来的悠久历史和精湛技术。

万里长城是中国的象征，其历史价值作为世界遗产被广泛认可。同时，亲身领略一番之后，让我对

不筑起这雄伟巨大的长城就无法阻挡北方异民族入侵以及他们的强大感到震惊。此外，在中国人民

大学博物馆，我接触到了中国独特的历史，其多样性和深邃让我感触良多。特别是博物馆内的配色

设计和习近平主席的地位让我切身感受到了与日本不同的社会主义思想。 

在济南，我们在山东大学体验了模拟课堂，从泰山石敢当的故事中学习了日本和中国之间悠久

的交流历史。泰山石敢当自古以来就是重要的文化象征，象征着两国之间的历史纽带。从科技尚不

发达的 1000 多年前开始，两国就有了定期的交流，从中可以看出中日两国彼此都非常重视对方，即

使冒着生命危险也值得去同对方开展交流。两国先人的这种精神也延续到了今天的日中关系之中，

这让我感触颇深。 

在我访问中国的旅程中，印象最深刻的是在曲阜的所见所闻。其中最精彩的部分是在华为展示

设施的体验。对于立志成为半导体工程师的我来说，这是亲眼目睹中国科技发展进程的宝贵机会。

在展示设施中，展示了中国最新的纳米技术和通信技术，其先进程度和革新性的方法让人印象深刻。

特别是在大数据的处理方面，中国在全世界范围内具有优势，利用这一优势的 HCT技术等尤为突出。

这让我对走独立路线的中国今后能否引领世界，以及对世界的科技潮流产生了更加浓厚的兴趣。 

在访问上海时，我对上海的快速发展和活力感到十分惊讶。在短短几十年里，上海从一个农村

摇身一变，成为了一个现代化的巨大城市，作为中国经济增长和城市化的典型代表，其变化令人惊

叹不已。特别是从外滩的游船上看到的夜景，比我见过的任何夜景都要惊艳，象征着这个国家的人

民所怀揣的热情，这是我在这段旅途的最后所感受到的。 

通过这次旅行，我了解到了在日本很少被展示的中国积极的一面，切实体会到了为日中关系进

一步发展做出贡献的重要性。我坚信，通过学习历史、体验文化，了解中国这个国家的多面性，认

识到两国的共同点，尊重彼此的差异，就能搭建起通往更美好未来的桥梁。 

 

◆御茶水女子大学 学生 

在中国的七天是一段梦幻般的时间。每一天行程都很充实，感觉像是待了三个月一样，但却又

是转瞬即逝。在这七天里，我无数次体会到了无以言表的感动。我接触了中国的历史和文化，与志

向远大的当地学生进行了很多交流，很高兴能够亲身感受实际的中国。虽然大家都说过很多次了，

但真是“百闻不如一见”。说实话，在实际去中国之前，我对中国印象并不太好。我既没有去过中国，

也没有中国朋友，只是盲目地接受新闻媒体的报道，在自己的心中塑造了一个中国的形象。但是现

在不同了。当然我也感受到了文化的差异，因此也有很多不习惯的地方。但是我实际看到的中国，

是一个重视悠久历史，向着更美好的未来不断努力、不断进化的充满活力的国家。而且当地的人们

也都非常热情地欢迎我们，让我非常安心。我有好几次与店员、酒店工作人员、出租车司机交谈的

机会，他们都非常亲切友好。当我告诉他们来自日本，他们都带着温暖的笑容说：“欢迎！你好！”

给我留下了深刻的印象，也非常让人高兴。当地的学生们也都是出色的人，我很荣幸我能和他们成

为朋友。我感受到了当地学生对学习的热情和通过严格的入学选拔的自豪感，以及对勤勉学习的责

任感，我从中受到了刺激，决心更加努力地学习。我希望还有机会能够见到他们。 
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通过这些交流，我感受到了用笑容真诚地面对对方的重要性。抛开我是日本人、他是中国人这

些区别，无论和谁接触，只要能体谅对方，努力传达自己的想法，即使存在国籍等差异，彼此的心

灵也能相通。我认为要想更好地了解对方，对话是最重要的。不应该因为来自第三方的信息而抱有

先入为主的偏见，而应该坚定地相信自己实际看到的、感受到的东西。 

此外，对我来说，能认识访华团的成员是最幸福的事情。虽然一开始因为没有见过面，而且大

家都比我年长，我很担心能不能一起度过一个星期，但这种疑虑很快就消失了。因为大家都很温柔、

很优秀。他们朝着梦想和目标不断努力，积极参与各种各样的事情，并且十分尊重周围的人，我很

感激能够遇到这么优秀的一群人。今后我也会好好珍惜同他们的友谊。此外，从现在开始，我还想

挑战和学习各种事情，成为向大家一样乐观积极且充满希望的人。非常感谢各位成员教会了我持续

学习的乐趣。 

在访华团学到的如此多的东西将是我人生中不可多得的财富。非常感谢能让我拥有这么棒的经

历。今后我想用自己的眼睛去确认更多缤纷多彩的世界。 

 

◆国际基督教大学 学生 

我在为期一周的中国之旅中感受到的是日本和中国在体制上的差异。 

第一天到达北京的时候我马上就感受到了这一点。因为街上有警车停着，还亮着警灯。我以前

只去过民主资本主义国家，看到这番景象我瞬间感到了莫名的恐惧和不安，但这种认知随着我在这

里的体验而发生了变化。 

最令我印象深刻的是在山东大学的晚餐交流会。坐在我旁边的是山东大学经济学院的一名学生，

我一坐下来他就问我：“你认为资本主义和共产主义哪个更好？”我原本就想趁这次来中国的机会

找人讨论一下这个话题，所以听到他的问题后，我也瞬间兴奋了起来。晚宴期间，我们一直在讨论

这个话题，在讨论的过程中，我感受到了日中两国在体制上，尤其是在教育上的差异。 

虽然我不是经济专业的学生，但在至今为止接受的教育中，我一直被教导“民主主义、资本主

义经济能够给社会的每一个人提供平等的致富机会”。正因为如此，民主主义和资本主义才取代了专

制的国家体制，为现代的许多国家所采用。而且历史告诉我们，社会主义和共产主义无法持续支撑

一个国家。这些都是我从小到大接受的教育。但是这位同学却说：“资本主义始于资本家的剥削。资

本主义经济下的私立学校教育不但没有缩小，反而扩大了社会差距，乃万恶之源。”就读私立大学的

我，对此无法提出有逻辑、有说服力的反驳。确实，日本有各种各样的社会保障制度，就高等教育

而言，无论是官方还是民间都设有很多奖学金制度。此外，日本政府还将日本经济获得的财富以各

种形式返还给国际社会进行再分配。我认为讨论日本能否成为联合国安理会常任理事国的原因就在

于此。但是这并不足以说服他。 

另一方面，他也没能说服我。他说：“真正的共产主义只有拥有经济实力的国家才能实现。正因

如此，中国才引进了社会主义市场经济这一独特的体制，以实现经济增长。”我听了这番话，既不认

为中国国内不存在贫富差距，也不认为中国的贫富差距将来有一天会消除。 

我们之所以无法说服对方，是不是因为从一开始就没想把对方的话听进去呢？我认为我们都被

过去大约 20年所接受的教育“洗脑”了。所以一开始就否定对方的观点，想把自己的观点强加给对

方。这样一来，根本不可能进行建设性的讨论。我反省了在济南的夜晚，在之后的日程中更加有意

识地倾听中方参加者的观点。然后在回国的时候，中日友好协会的工作人员问了我对中国的印象。
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我坦率地回答说：“虽然感受到了中国人的温暖，但是比如街上有很多警车等等，我还是没能消除对

中国的莫名恐惧。”他告诉我说：“在日本，警车是在发生什么事情的时候才会赶来。所以你才会感

到不安。但是在中国，因为有警车在，所以什么都不会发生。在中国，警察是安全的象征。”从来没

有像这样的一个瞬间让我如此深刻地意识到自己是一个在西方体制下长大的人。 

我切身感受到我和很多中国人之间存在着巨大的差异。与此同时，我也强烈地感觉到，如果对

这个邻居一无所知的话，“战略互惠关系”只能沦为天方夜谭。以此次的中国之旅为契机，我深刻意

识到了我是西方，也就是日本社会的一员，同时也重新下定了决心，为了在将来与中华人民共和国

这个邻居建立和平关系，必须对这个国家有更多的了解。 

 

4．参加者对外投稿（摘选）、新闻报道等 

  

2023 年 11 月 29日（团员的社交媒体账号） 

 “参观了济南市高新区软件产业园，了解到了

济南市的开发过程。” 

2023 年 12月 4日（团员的社交媒体账号） 

 “在与中国大学生交流的过程中，对我们共有的

文化价值观的一致程度感到惊讶，让我对教育制度

和学习态度的差异有了更深的认识。” 
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2023 年 12月 5日（团员的社交媒体账号） 

 “去了普通的观光旅行去不了的地方。” 

2023 年 12月 5日（团员的社交媒体账号） 

 “这次的中国之旅给我留下了美好的回忆。” 

 

 

2023 年 12月 8日（团员的社交媒体账号） 

 “我和在中国遇到的人都成为了好朋友，希望

还能见到大家。” 

2023 年 12月 10日（团员的社交媒体账号） 

 “好开心他们听懂了我在大学学会的中文，回国

后我也和成为朋友的中国大学生保持着联系。” 
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2023 年 12月 10日（团员的社交媒体账号） 

 “我觉得不能因为一个人或者一个事件来断定

整个国家的形象。” 

2023 年 12月 18日（独立行政法人国际协力机构） 

我在实习的国际协力机构（JICA）举行了访华团

报告会，介绍了各自在中国的交流体验和实际看

到的基础设施发展状况等。包括线上在内，共有

超过 25人参加。 

  

2023 年 11 月 29 日（济南市历下区人民政府网

站） 

“日本大学生代表团来我区参观交流” 

代表团一行来到山东手造展示体验中心，欣赏

了济南皮影、淄博陶瓷琉璃、潍坊风筝等山东

省 16 个地市的手造工艺品，亲身体验了中华优

秀传统文化的魅力。 

2023 年 11 月 29 日（山东省外事办公室 微信公

众号） 

“林海滨会见日本大学生代表团团长一行” 

林海滨欢迎代表团来访，积极评价日中友好会馆

为推动中日文化交流、促进两国关系发展所作的

贡献，双方就继续加强在青少年等领域交流合作

等交换了意见。 
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2023 年 11月 30日（九派教育） 

“林海滨会见日本大学生代表团团长一行” 

代表团于 28 日抵达济南，在鲁期间将访问山东

大学和曲阜师范大学及中外青少年交流基地，与

师生开展交流，增进鲁日青年之间的了解和友

谊。 

2023 年 11月 30日（山东大学新闻网） 

“日本大学生代表团访问山东大学” 

日中友好会馆常务理事海老原宏明率日本大学生

代表团访问山东大学，日本驻青岛总领事斋藤宪二

一同来访。山东大学党委副书记王君松会见了日本

驻青岛总领事一行。 

  

2023 年 12月 2日（东京友好国际株式会社网站） 

“日中大学生交流活动（JENESYS2023）在山东大

学举办” 

日本大学生访问团与山东大学学生进行交流。

“JENESYS2023”是由日本政府主导，以外国青少

年为对象，增进其对日理解的项目。本次计划访

问北京、山东和上海。 

2023 年 12月 2日（中国人民对外友好协会网站） 

“日本大学生代表团访华” 

11 月 26 日至 12 月 2 日，应我会邀请，以日本日

中友好会馆常务理事海老原宏明为团长的日本大

学生代表团一行 49人访问北京、山东、上海等地。 
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2023 年 12 月 4 日（山东省外事办公室 微信公

众号） 

“日本大学生代表团访问山东” 

来自东京大学等 23所日本高校的 44名大学生，

分别参访山东大学、曲阜师范大学中外青少年交

流基地，听取中日文化交流讲座、体验山东传统

文化，并与当地大学生交流互动。 

2023 年 12月 4日（山东省外事办公室网站） 

“日本大学生代表团访问山东” 

代表团成员表示，今年是中日和平友好条约缔结

45 周年，和平友好是两国人民的共同心声。能够

和山东的大学生交朋友，意义非凡，此行感受到了

山东人民的热情好客和齐鲁文化的历史悠久，回国

后要把感受体验分享给朋友。 

 

  

2023 年 12月 6日（澎湃新闻） 

“日本大学生代表团访华” 

中日友好协会副会长袁敏道在欢迎会上表示：

“代表团在中日和平友好条约缔结 45 周年之际

来华访问交流具有重要意义。希望日本大学生们

用心体会古老而现代的中国，主动与中国青年交

流，结交朋友，收获友谊，为中日关系的发展贡

献青年的智慧和力量。” 

2023 年 12月 6日（捜狐） 

“日本大学生代表团访华” 

中日大学生通过同行同食、小组讨论、参观校园、

成果汇报等深入交流，增进了彼此理解，结下了友

好情谊。 
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2023 年 12月 7日（上海市人民对外友好协会 微

信） 

“一期一会｜日本大学生代表团访沪” 

在沪期间，日本同学们参观了豫园、上海城市规

划展示馆，并与来自上海外国语大学的中国同学

们一起举行了访华汇报暨友好交流会。 

2023 年 12月 7日（中国山东网） 

“日本大学生代表团走进孔子故里” 

团员在接受采访时表示：“日本也有孔子庙，但这

次看到了正宗的孔子庙，觉得这里的规模和历史沉

淀都要远胜于日本的孔子庙。” 
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5．在欢送报告会发表的访中成果和行动计划 

  

【此次访华的收获】 

我认为在现实中，有很多摩擦、冲突都是因为存

在刻板印象而产生的，但是通过实际去中国与当

地人民进行交流，我觉得自己对中国的印象有了

新的改变。 

【今后的行动计划】 

“在尊重自己既有的印象的同时，不断更新这个

印象”，这是我在这次活动中所学到的一个基本观

念，这不仅适用于研究中国，也其他各种方面也

都值得采用。回国后，在大学课堂上我也会意识

到这一点。 

【此次访华的收获】 

In taking this plan, having experienced face-

to-face exchanges with students was very 

unique and rewarding. For me, as a student 

specializing in international politics and 

security, and having only known China as an 

actor in the international politics, I feel that 

it was meaningful to talk with people who 

live in China and have interests in Japan. 

【今后的行动计划】 

On top of these experiences here, as an action 

plan, I will make continuous effort of trying to 

determine the true nature of what I see.I am 

determined to continue to dive into new 

environments and, of course, I would like to 

take care of what I see with a broader 

perspective and my own opinions. 
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【此次访华的收获】 

我觉得两国之间如果可以更多地相互传达各自的

想法，日本和中国的关系或许就能得到深化。 

【今后的行动计划】 

回国后，我会把这次访华学到的东西加以运用，作

为日中学生会议的执行委员，今后我会更加重视与

中国人民的对话，以政府和企业为对象来思考今后

的日本和中国。 

【此次访华的收获】 

通过文化表演和中国大学生成为了朋友，这让

我学会了可以通过文化来了解对方的想法和感

受。 

【今后的行动计划】 

在学习中文的同时，我还打算通过微信向中国

朋友介绍我在日本的生活。 

 

 

【此次访华的收获】 

我对中国的印象改变了。我发现中国人很热情，

真的很友善。 

【今后的行动计划】 

我想把中国的魅力介绍给身边的人。这次访华坚

定了我去中国留学的决心。我今后想交更多的中

国朋友。 

 

 

主办单位名称：（公财）日中友好会馆 

 


