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JENESYS：2023 年中国高中生访日代表团的记录 

 

１．项目概要 

【目的】 

中国教育部派出的“JENESYS ：2023年中国高中生访日代表团”共 90人，于 2023年 10月 15日

（周日）至 10月 21日（周六）到访日本。 

该项目邀请中国高中生前往东京、山形、爱知、岐阜、宫崎等县，举办以“文化”为主题的研讨

会、参观访问等活动，与日本高中生交流并进行家庭访问。举办该活动的目的是通过对日本经济、社

会、文化和历史的观察和体验活动等项目，加深对日本的了解，并进一步加强与日本的关系。 

 

【参加者】 

中国高中生 81名、团长、事务局等 9名 共计 90名 

第 1 分团 陕西省 34名 

第 2 分团 广东省 32名 

第 3 分团 北京市、青海省 24名 

 

【访问地】 

第 1 分团 东京都・山形县 

第 2 分团 东京都・爱知县・岐阜县 

第 3 分团 东京都・宫崎县  

 

【日程】 

■招聘项目：主题「文化」 

2023年 10月 15日（周日）～10月 21日（周六）6晚 7日 

■招聘项目： 

10 月 15日（周日） 从东京国际（羽田）机场入境、到达日本 

 

10 月 16日（周一） 【讲座】“从日本国内和国际角度看日本的文化和魅力” 

         讲师：一般社团法人入境商业协会代表理事 上川 健太郎 

讲座概略：讲座围绕“利他精神——与人为善”的主题，讲述日本人的交流思维

方式，同时聆听成员们对日中差异的思考 

【文化体验】角川武藏野博物馆 

工作坊：武藏野坐令和神社的片代流体验及参拜方法讲座 

欢迎会 
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10 月 17日（周二）～10月 20日（周五） 

分成 3 个分团、第 1 分团前往山形县、第 2 分团前往爱知县和岐阜县、第 3 分团

前往宫崎县访问。 

地方访问项目结束后，于 10月 20日前往东京。 

 

（１） 第 1分团：山形县 

【考察・参观】立石寺（山寺）、山寺芭蕉纪念馆 

【拜访・交流】最上郡田舍体验学校 角川之里（农业体验、制作乡土料理） 

【学校交流】山形县立山形西高等学校 

【文化体验】温泉体验 

 

（２） 第 2分团：爱知县・岐阜县 

【考察・参观】丰田产业技术纪念馆、长良川鸬鹚博物馆和鸬鹚之乡 

【拜访・交流】马龙馆（马龙地区项目/街道漫步・制作五平年糕） 

【学校交流】岐阜县立岐阜综合学园高等学校 

【文化体验】刀物屋三秀 关市刀屋博物馆（观摩日本刀的锻造演习后自己动手组装小剪刀）、 

温泉体验 

 

（３） 第 3分团：宫崎县 

【考察・参观】阿雅生态公园漫步、青岛神社・鬼的洗衣板 

【拜访・交流】虾野地区乡村体验（各家庭体验、制作家庭料理） 

【学校交流】学校法人日章学园日章学园高等学校 

【文化体验】温泉体验 

 

10 月 20日（周五）日本科学未来馆 

欢送报告会（访日成果・回国后的活动计划发表） 

 

10 月 21日（周六） 从东京国际（羽田）机场回国 
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２．照片记录 <全体行程> 

    
2023 年 10月 16日【讲座】 

「从日本国内和国际角度看日本的文化和魅力」 

一般社团法人入境商业协会代表理事        

上川 健太郎 代表理事演讲 

2023 年 10 月 16日【文化体验】 

「角川武蔵野博物馆」 

武蔵野坐令和神社参拝前的讲座 

 

 

2023 年 10月 16日「欢迎会」 

团长、陕西省教育厅 赵昶葆 副厅长 致辞 

2023 年 10 月 16日「欢迎会」 

中华人民共和国驻日本国大使馆       

王琳 公使参事官 干杯致辞 

  
2023 年 10月 20日「欢送报告会」 

秘书长、中国教育国际交流协会 周立东 副处长 

总结发言 

2023 年 10 月 20日「欢送报告会」 

团员发表感想 
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<第 1分团 访问地：山形县> 

   

2023 年 10月 17日【考察・参观】 

立石寺（山寺）参观 

2023 年 10月 17日【考察・参观】 

志愿者工作人员引导参观山寺芭蕉纪念馆的展

品 

  

2023 年 10月 18日【拜访・交流】 

访问最上郡田舍体验学校角川之里、农业体验和

制作乡土料理（煮芋头） 

2023 年 10月 19日【学校交流】 

访问山形西高等学校 

 
2023 年 10月 19日【学校交流】 

与山形西高等学校学生一起体验筝曲 
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 <第 2分团 访问地：愛知县・岐阜县> 

   

2023 年 10月 17日【文化体验】刀物屋三秀关

市刀屋博物馆参观，观摩日本刀的锻造 

2023 年 10 月 18日【考察・参观】 

参观长良川鸬鹚博物馆和鸬鹚之乡 

  
2023 年 10月 18日【学校交流】 

访问岐阜综合学园高等学校 

2023 年 10 月 18日【学校交流】 

与岐阜综合学园高等学校的学生一起体验太和鼓 

  
2023 年 10月 19日【拜访・交流】 

马龙地区体验项目 制作五平年糕 

2023 年 10 月 19日【拜访・交流】 

参加马龙地区体验项目，乡村街道漫步 
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<第 3分团 访问地：宫崎县> 

  

2023 年 10月 17日【考察・参观】 

参观阿雅生态公园 

2023 年 10 月 18日【拜访・交流】 

虾野地区的农家访问 

  
2023 年 10月 18日【拜访・交流】 

虾野地区的农家访问 

2023 年 10 月 19日【学校交流】 

与日章学园高等学校学生一起体验穿着浴衣 

 
2023 年 10月 19日【学校交流】 

访问日章学园高等学校 
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３．参加者的感想（摘抄） 

◆ 日本的城市很干净几乎看不到垃圾桶。基于日本“不给别人带来麻烦”的理念，我们也把垃圾带回家，

因为乱扔垃圾会给清洁人员带来麻烦。 

我在访问山形西高中时感受到了日本人积极主动，热情的款待。交流中，我们体验了学生们自己策划的

午餐、英语课、家教、古筝、插花，很震惊和感动。还教我们以前从未体验过的活动，比如如何做甜薯、如

何泡茶、如何弹古琴、如何插花等。很幸运有机会体验这些活动，对于培养情操、丰富技能、更好地传承文

化是非常有效的。 

 

◆ 日本有很多善良的人。例如，在酒店吃早餐时，一对老年夫妇热情地邀请我们坐在他们旁边。 

日本的很多地方和中国很相似。例如，我们参观的马龙地区美丽的自然风光与我的家乡广东省非常相

似，我对那里有一种亲切感。我要把当地旅游发展的经验带回家乡。 

日本的一些科技产品和中国的一样方便，但是日本的支付方式对我来说不太舒服。尽管商业发达，但现

金仍然是日本最常见的支付方式，各种大小的硬币在流通，会带来不便。如果扫码支付能更普及就太好了。 

中日两国可以共同努力，弘扬和传承传统文化。随着现代化的进步，中国人和日本人对自己的传统文化

的认识越来越淡薄。中日两国都拥有丰富的文化遗产和文化弘扬传承的经验。我希望能在文化体验方面有

更多的交流与合作。 

 

◆ 当与来自不同文化环境的人们进行深入交流时，语言可能会成为沟通的障碍，但温和和亲切却成为不

可替代的纽带。文化交流承前启后，继往开来。我们用脚测量了日本列岛的大小，全身心地感受到了日本文

化的温度。 

我很珍惜这些回忆，并一遍又一遍地回味。共此明月，共此太平洋，共同的感动这一刻，我们连在一起，

不褪色的笑容融化了我的心灵。 

 

４．接待方的感想（摘抄） 

◆ 通过这次交流活动，我们进行了良好的交流，了解到了一些原本无法经历的事情。我亲耳听到有关中
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国的生活情况。他们给了我网上能找到的信息以及更加详细的信息，让我有机会了解中国人的生活方式并

对此产生兴趣，听到他们想与我们相处，我真的很高兴。我希望能够向中国高中生传达我们对交流的期待

和欢迎。 

◆ 这次我最大的感悟是认识到中国和日本虽然来自不同的国家，但他们是我们的同龄人。我以前从

未与其他国家的人交往过，我对那个国家的人的性格会是什么样子有一个主观的想法。然而，当真正

见到他们时，我们发现他们对我们喜欢的事物有同样的反应，而且他们对自己不熟悉的事物也感兴趣，

比如课程、社团活动，这和我曾经的主观想法有些不同。 

我认为有机会与不同的国家和不同的文化的人交流，非常美好。 

◆我通过交流活动教他们如何穿和服，但我发现因为我们说不同的语言而很难沟通。 然而，我看到他

们很享受日本文化，所以我很高兴并努力地教他们。 当我用翻译教我的中文说“你穿得很好”时，她

很感动地说：“谢谢你”，我感觉通过语言的交流，达到了心与心的交流。 

 

５．参加者的对外发信（摘要）、报道记事等 

 

 

2023 年 10月 18日（WeChat） 

关于学校交流的 SNS发信 

2023 年 10月 18日（WeChat） 

关于虾野地区家庭访问的发信 
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2023年 10月 19日（WeChat） 

参观马龙地区的 SNS发信 

2023 年 10月 21日（山形新闻） 

「午餐时交流，气氛热烈」 

关于欢迎仪式和英語课、插花体验等交流内容的

介绍 

  

2023 年 10月 21日（山形县立山形西高等学校） 

「中国高校生访问团到访本校」 
介绍了欢迎仪式和欢送仪式的交流内容和学生的感想 
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６．在汇报会上介绍访日成果和行动计划 

第 1分团（访问地：山形县） 

【访日期间的感悟】 

・日本人的严谨、礼貌的氛围给我留下了深

刻的印象 

・彻底的垃圾分类已成为日常生活的一部分 

【访问日本期间的主题演讲】 

・我感受到日本文化的独特魅力，愿继续与

日本有志之士一道，促进文化交流，深化两

国友好关系，共同面对机遇和挑战 

【行动计划】 

・我们将与同学朋友分享我们的经验，向他

们展示真实的日本，消除偏见，促进合作，

不断探索中日文化的渊源，学习日本社会的

优势。 

・汲取过去的发展动力，促进两国共同发展 

 

【访日期间的感悟】 

・礼貌的接待和问候给我留下了深刻的印

象。 

・从学校交流中的每一个微笑和感叹的声

音中，我能够深入了解真实的日本和日本

人民，抛弃成见，认识到中日之间的差异

正在演变，以及彼此的优缺点 

【访问日本期间的主题演讲】 

・我们在学习日本当地的传统文化时，感觉

日本对传统文化的继承非常重视，我们今后

也应该学习中国的历史和传统文化，增强文

化自信。 

【行动计划】 

・学习日本人民注重创新、艰苦奋斗的精神，

为建设我们的祖国进一步努力 

 

第 2分团（访问地：爱知县・岐阜县） 

【访日期间的感悟】 

・中日两国虽然是不同的国家，但都有各自辉

煌灿烂的文化、独特的风俗习惯、不同技艺的

能工巧匠 

【访问日本期间的主题演讲】 

・我感受到了中日学生对世界和未来有着共

同的美好愿景 

・这次旅行不仅给我们留下了美好的回忆，

还教会了我们国际交流时的注意事项，帮助

我们了解国际化的思维方式 

【行动计划】 

・将这些理念运用到日常生活和国际交流活

动中，在不同文化交往中尊重差异、求同存

异，以尊重和包容的态度对待文化差异，鼓

励国际交流活动 

・同时增强文化信任，更好地讲好中国故事、

放大中国声音 

 

 

【访日期间的感悟】 

・“如果我们互相理解，我们就能成为更好的

朋友。”在研讨会上，这句话一直萦绕在我的

心头。 

【访问日本期间的主题演讲】 

・我参观了很多地方，但最让我惊讶的是日本

传统文化与现代科技的相互结合 

・我相信，作为拥有同样悠久历史的国家，中

日两国能够以这种创新的方式向世界传播各

自的文化，共同创造世界文化的繁荣 

【行动计划】 

・相信在两国的共同努力下，中日关系将不断

加强，共同致力于亚洲和世界的与发展。我作

为一名中国的高中生，也应当加入到人类命运

共同体，行动起来。 
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第 3分团（访问地：宮崎县） 

【访日期间的感悟】 

・日本的社会和文化让我感动，比如垃圾

分类，人们的谦逊和纯朴，注重文武双

全，以及不屈不挠的精神和不屈的斗志 

 

・与日本的社会相比，我们在追求现代化

地同时过分强调速度和效率，学生埋头于

解决模拟题，社会人员按部就班地工作，

我觉得我们在追求职业生涯地道路中急功

近利。 

【访问日本期间的主题演讲】 

・自强不息一直是中国人民的精神传统，但

封闭的努力注定会落后于世界其他国家。近

代历史给了我们深刻的教训。 

 

【行动计划】 

・作为新时代肩负着民族复兴伟大使命的中

国青年，我们必须与世界接轨。通过走出去

与世界互动，学会跟上世界步伐或保持领先

的速度很重要。 

 

 

【访日期间的感悟】 

・宫崎县对自然的深切而真诚的尊重，阿

雅生态公园的闲寂优雅，人与自然的和

谐，高中生的青春活力，当地居民的质朴

精神，乡土料理的满足感和好客的员工的

工作热情，从这些方面身临其境，让我全

身心地感受了日本的文化。 

【访问日本期间的主题演讲】 

・我们应该考虑促进持续的文化交流 

 

【行动计划】 

・倾听他国的声音，努力凝聚精神共识。 

深化本土文化交流，从相识达到相互理解，

扩大对外宣传 

 

实施团体名：永旺康博诗株式会社 


