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「JENESYS2023」2023 年日中残疾人福祉青年交流代表团 

 

1．活动概要 

【目的】 

    对以共生社会建设为目标的日中两国来说，残疾人福祉领域的合作尤为重要。本项目以“为实

现残疾人能尽显其能的共生社会建设”为主题，通过邀请中国残疾人联合会及相关机构的青年工作

人员访问日本、参加主题相关考察和交流等活动，进一步深化日中两国在该领域的合作。此外，希

望能通过各种有关日本经济、社会、文化、历史等方面的考察活动，加深参加者对日本的理解。 

  

【参加者】中国残疾人联合会及北京市、河北省、福建省、青岛市残疾人联合会的在职青年 30名 

 

【到访地区】东京都、滋贺县、埼玉县  

 

【日程】 

■ 访日前活动 2023 年 7月 27日（周四） 线上事前说明会 

■ 邀请访日活动 

2023 年 8月 1日（周二）～2023年 8月 5日（周六）5天 4晚  

日期 概要  

7月 27 日 

访日前活动 

【说明会】 

① 主办方代表致辞  ②团长致辞 ③参加者介绍 ④访日日程介绍  

⑤注意事项说明 ⑥对外宣传和行动计划说明 

第 1天 

8月 1 日 

抵达羽田机场 

 

【欢迎会】 

第 2天 

8月 2 日 

 

 

【听取讲座】 

讲师：厚生劳动省残疾保健福祉部  

① 讲座“日本残疾福祉的现状与课题” 

② 答疑 

 

参观皇居和二重桥 

前往滋贺县 

3日目 

8月 3 日 

 

【拜访和交流】 

拜访滋贺县副知事 

 

【听取讲座】 
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讲师：滋贺县医疗福祉部残疾福祉课 

讲座“从历史和实践中思考滋贺的福祉”  

 

【考察】 

社会福祉法人琵琶湖学园野洲 

① 设施概要介绍和答疑 

② 参观设施 

 

【考察】 

Panasonic Associates 滋贺株式会社 

① 公司概要介绍和答疑 

② 参观设施 

4日目 

8月 4 日 

前往埼玉县 

 

【考察】 

国立残疾人康复中心 

① 康复中心概要介绍 

② 参观假肢装置学科和立支援局、答疑 

 

【欢送报告会】 

5日目 

8月 5 日 

参观东京塔和增上寺 

 

从羽田机场启程回国 

 

 

  



 

3 
 

2．照片  

 

 

2023年 8月 1日【欢迎会】 

日中友好会馆 宮本会长代行和团员交流 

2023 年 8月 2日【听取讲座】厚生劳动省 

“日本残疾福祉的现状与课题” 

 

 

2023 年 8月 3日【拜访、交流】 

拜访滋贺县副知事 

2023年 8月 3日【听取讲座】滋贺县 

“从历史和实践中思考滋贺的福祉” 

  

2023年 8月 3日【考察】 

考察社会福祉法人琵琶湖学园野洲 

2023年 8月 3日【考察】 

考察 Panasonic Associates 滋贺株式会社 

 

 

2023年 8月 4日【考察】 

考察国立残疾人康复中心 
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3．参加者感想（摘选） 

◆此次有幸能够参加日中残疾人福祉青年交流活动，真切的感受到了日本在推动残疾人福祉方面取

得的工作成果：从残疾人保障法律体系的不断修订提升到各种福利政策的出台与资金的投入支持，

从政府倡导推动到社会各界的积极参与，从随处可见的平缓坡道、便捷的盲道、贴心的无障碍卫生

间到多样性、个性化的精准精细服务……处处体现出日本在推动和谐共生社会所做出的努力和成效。

五天的交流学习，紧张充实，收获满满，不虚此行。中国与日本一样，都高度重视和关心残疾人群

体和残疾人事业发展，回国后自己将认真总结所学的宝贵经验，把在日本的所见所闻所感向更多的

朋友分享，并结合实际应用到工作实践之中，为推动实现残疾人能尽显其能的共生社会建设做出积

极努力! 

 

◆感受到日本的精细化服务与无微不至的人文关怀。琵琶湖学园尊重每位残疾人生命价值与发展，

在残疾人康复，劳动，照护，哪怕是即将送入重症残疾人口中的饮品，也因喜好而各不相同。松下

滋贺特别子公司为所有残疾员工量身定制专属工位，企业人文关怀也很多。非常感叹日本将对科技

产业创新的精神也同步用在了残疾人福祉上。还感受到日本的卫生环境非常好，所有地方都干净整

洁，感叹国民素质非常高。深深地感受到我们的日本同行无论在残疾人福祉顶层设计还是在康复、

就业、促进社会参与等具体实务方面都有许多值得我们学习借鉴的先进理念和做法，同时，我们还

进一步加深了对日本文化和社会的了解，体验了不同的风土人情。 

 

◆日本的环境卫生很干净，大家都非常有礼貌，做事非常细腻认真，对大家的照顾非常的好，通过

此次对日本的访问，我更加的了解日本，特别是对残障人士，的关心所做出的福祉事业，让每个残

疾人都得到了尊重，让我记忆深刻的一句话，不但是让他们有光，更重要的是，让他们发光成为光！

作为一名残疾人，是文化的传承者，我深有体会。这次到日本进行交流，我也会把在这里所照耀到

的光，他带到我们的家乡，让更多的残疾孩子，他们也能够成为光，作为一位文化的传承者，觉得

这样美好的中日交流，在我身上也要传承下去。 

 

◆此次日本考察时间虽短，但所见所闻颇为丰富，感受也非常深刻。个人收获可归纳为以下几个方

面：（1）在日本，照顾残疾人和老年人已成为了一种社会习惯，于细微处见真知。从东京降落伊始，

各种无障碍的设计便映入眼帘。因为青岛一行中有两位下肢不便的团员，所以首先引起我们兴趣的

是机场里为登机设计的可拆卸轮椅。简言之，该轮椅的两个轮子可以与椅身脱离，在登机时使之变

为普通座椅，方便在狭小机舱内移动。从机舱回到廊桥后，将侧轮装上，恢复为常规轮椅，供残疾

人正常独立使用。该设计虽不复杂，却十分巧妙地解决了轮椅在机舱和机场复用的难题，令人赞叹。

（2）我们所乘大巴均配有轮椅升降装置，且司机师傅都会耐心、细致地完成各类操作，说明大巴的

无障碍改造已经完成的非常充分，操作人员的培训也很到位，当然，司机师傅们敬业精神同样值得

学习。（3）新干线 11号车厢专门设计为了无障碍车厢，留有充足的轮椅停靠区，厕所不仅贯彻了无

障碍设计理念，也预留了一个房间作为"多用途"室，从而更好地服务残疾人和新生儿家庭的出行需

求。车站工作人员服务意识也非常到位，相比之下，国内高铁的类似服务还需要加强。（4）日本大

部分公共厕所都安装了智能马桶，虽然增加了成本，但确实改善了残疾人如厕体验，也有助于保持

卫生（5）日本的垃圾分类确实要求非常严格，空瓶子不能随便丢弃到垃圾箱，需要一路带回到宾
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馆。对于本土居民，也许就要带回家中处理。初来乍到，我们还有些不习惯，但细想之下，也理解

了环境优美的背后是全民的点滴付出。 

 

4．接待单位感想（摘选） 

◆我觉得残疾福祉和建设共生社会的举措不是一朝一夕就能发展起来的，更多的是一项培养内心情

感的工作。 

我想这次代表团来访时所了解到的内容能为大家提供参考。同时，认可每个人的人权对大家来

说也是一个重新思考的契机。 

 

◆代表团在听完公司介绍及参观工厂时都提了很多问题，我感受到大家都非常热心，也重新认识到

虽然大家处在不同的国家，但我们对残疾人士的关怀没有国境，都是相同的。对我来说是一个非常

宝贵的机会。 
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5．对外宣传（摘选）、新闻报道等 

 

 
 

2023 年 8月 3 日（Wechat） 

今天是第三天，又是满满收获的一天：近距离了解

滋贺县福祉事业，顺路欣赏琵琶湖朝霞、近江富士

山脚的稻田美景。 

2023 年 8月 4日（Wechat） 

在日本这几天的考察和访问，基本都是靠轮椅通

行，有机会体验轮椅视角下的日本，感触很深。无

论是机上轮椅、无障碍客车、无障碍卫生间、新干

线无障碍车厢等设施，还是工作人员的服务方式态

度，细节之处都体现着日本这个国家对残障人士的

友好和包容，值得我们借鉴和学习。 

  

2023 年 8月 4 日（Wechat） 

在日本，残疾人乘坐火车也可以在服务软件上提前

选择专座。国内高铁轮椅专位较少，轮椅使用者买

到合适位置的可能性很小。而我们乘坐的是新干线

的 11 号无障碍车厢，轮椅放置区比较多，更能保

证残疾人顺利出行 

2023 年 8月 4日（Wechat） 

我们的团队有轮椅使用者和视力障碍者，切实感

受日本的无障碍设施：轮椅可直接进入的大巴

车、公共场所平整的盲道、带盲文的电梯，考虑

周到的卫生间…… 
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2023年 8月 4日（Wechat） 

体验日本文化从美食开始。 

2023 年 8月 17日（澎湃新闻） 

「中日青年间残疾人事务交流活动顺利举行」 

介绍了中国残联代表团成员参加了以“为实现残

疾人能尽显其能的共生社会建设”为主题的讲

座，考察了残疾人福祉相关设施等内容。 

 

6．在报告会上发表访日成果和行动计划 

  

【访日中的收获】 

我们了解学习了残疾人综合支援法等政策、现

场感知了滋贺县对重症残疾人的个体需求支援

实践发展，和相关设施为残疾人提供的优质、

专业的康复服务。给我们提供了非常有益而独

特的借鉴和启发。 

【行动计划】 

我想分享的还很多，回去后我将与我的朋友分

享在日本的所见所闻。 

【访日中的收获】 

在参观了琵琶湖学园、国立残疾人康复中心，

特别是松下公司后，我对日本人为什么可以精

准预设对应一个特定人物在特定环境下可能发

生的特殊状况，有了更深层次的理解。 

【行动计划】 

我们将满载着这里的宝贵经验和先进做法返回

家乡，把发生在这里的美好的故事分享给河北省

520 万残疾人朋友，我们也会通过培训把成功的

案例分享给全省 895 个残疾人协会。 

 

实施团体名称：公益财团法人日中友好会馆 


