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「JENESYS2020」中日高中生线上交流（陕西省－京都府） 

 

１．线上交流概要 
【目的】尽管受新冠疫情的影响，无法实现面对面的交流，但中国和日本的高中生们通过线上形式 

进行了交流。本交流活动着眼于两国的历史古都——西安和京都。由于两座城市都在漫长的历史长河

中形成了独特且缤纷多彩的饮食文化，此次以“饮食文化”为主题，旨在通过让两地的高中生们发挥

其独特的视角和感性，相互交流各自对饮食文化的想法、兴趣和关注，从而增进相互理解和友好感情。 

 
【参加者】中国：西安外国语大学附属西安外国语学校的高中生 20名 

日本：京都府立北稜高中的高中生 21名 

   
【日程】 

日期 

地点 

内容 参加者的提问・反应（参加者的实际

人数） 

2022年 

1月 14日 

京都府 

【学校交流】 

①主办方代表致辞 

 

②学生代表致辞 

 

③学校及地区简介 

 

④以饮食文化为主题的发表交流 

 

⑤小组交流 

分 5 个小组进行交流。每个人就以下主题  

发表后，进行不限话题的自由交流。 

1. 如果对方国家的学生来旅游，有什么推荐 

城市（地区）和当地美食 

2. 介绍自己最喜欢的本国食物（菜品）及喜欢

的理由、烹饪方法等 

 

⑥校长致辞 

通过活动，鼓励了第一外语为日语
的中国高中生用日语，担任国际 
交流委员的日本高中生用英语进行
表达。 

在发表交流演讲中，日中双方的学
生都制作了精美的照片和视频，带
来了令人垂涎三尺的精彩发表。 
中国的学生代表用西安方言为大家
表演了吉他弹唱，汉语特有的声韵
给日本高中生带了前所未有的新鲜
体验，进一步勾起了他们对陕西的
想象。 

在小组交流中，大家首先围绕食物
作了一番自我介绍。大家既谈到了
与交流主题相呼应的故事，还聊到
了在学校简介中看到的设施、喜欢
的动漫和游戏等许多美食以外的 
话题。双方学生虽然也出现了一时
语塞的场面，但在面 对面的接触
中，对方能够用心倾听自己说的
话，并对之产生兴趣是 特别令人
高兴的。 
（参加者：中方 20名、日方 21名） 
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２．照片 

  

2022年 1月 14日【介绍所在学校和地区情况】 

介绍日本高中生们热烈参与的文化祭的场景 

2022年 1月 14日【表演交流（中国）】 

中国高中生用“面食”来形容陕西的饮食文化 

  

2022年 1月 14日【表演交流（日本）】 

用英语对博大精深的京都菜的样式逐步进行解说 

2022年 1月 14日【分组交流】 

聊完自己喜欢吃的东西后，大家一起展露笑容 

 
 
３．中国高中生感想（摘选） 
◆ 西安外国语大学附属西安外国语学校 高中生 

这次能够有机会参加与京都府立北稜高中同学的交流活动我感到非常荣幸。我们表示作为 

肩负祖国未来的青少年要担负起历史使命，融通中外，为传播和弘扬中华优秀传统文化贡献自己

微薄的力量。此次交流活动，我们共同相处了并不长的一段时间，但是我仍明显感觉对日本文化、

京都文化的了解比之前显著增加，与日本高中生之间也更加心意相通。在疫情影响下的世界，  

只能通过线上交流的方式见面虽有所遗憾，但本次活动还是极大地满足，甚至超出了我的预期。

希望能够与日本的朋友早日在线下相见，期待下一次活动的召开。如果学生自由交流的时间可以

有所延长我想会更好。 

 

◆ 西安外国语大学附属西安外国语学校 高中生 

  我认为在线上交流过后，无论我们还是日方应该都会对对方有一个更进一步的了解，同时也

可以提高对两国交流活动的期待度，这也更加吸引我去日本游览。我觉得其实大体上没有多大  

问题，只是希望在下次的交流活动中，双方学员能够不羞涩，大方自信的展现自己。 
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◆ 西安外国语大学附属西安外国语学校 高中生 

由于疫情，我们与日本学生进行了线上交流。但这并不影响我们彼此之间的积极交流，日本

学生的热情打破了我对日本学生一般都比较害羞和安静的刻板印象，了解到他们原来和我们有  

一样的爱好，不禁想多了解一些他们的学校生活。此外我有赴日留学的打算，我一定要更加努力，

学好日语做好准备。通过线上交流，我了解到两国之间的文化、饮食、建筑等差异，很期待下次

的交流。 

 

◆ 西安外国语大学附属西安外国语学校 高中生 

这次交流活动相较于往期交流更加正式，准备更充分，整个流程下来内容更丰富，更具感染

力。在交流过程中，通过来自日本朋友的介绍，我对日本的了解更进一步，以及对将来赴日留学

的兴趣更加浓厚。通过这次交流，我同时感受到了大家的多才多艺以及很高的能动性，深刻感受

到了自己的不足，也明确了改进方向。将来希望有更多的线上、线下交流的机会，能够不断培养

我的交流能力，提高中日友好意识，为中国乃至世界的更好发展提供绵薄之力。 

 

◆ 西安外国语大学附属西安外国语学校 高中生 

我在这次活动中收获了许多，与日语母语者进行了交流，听到了最真实日语原来跟动漫差别

这么大，好听又自然，让我更加喜欢这门语言了。在准备过程中通过制作 PPT 和思考发表内容、

写稿子，练习发音，这些经历都提高了我的日语综合能力。同时在交流中也提高了我的日语口语

能力。发现平时所学的日语真的很好用。通过交流我也了解到京都的美食、美景以及部分文化，

让我对日本这个国家想多了解一些。 

 

 

４．日本高中生感想（摘选） 

◆ 京都府立北稜高中 高中生 

通过这次的线上交流，我收获了许多经历。比如这是我第一次和外国学生聊天。虽然我很 

紧张，但我觉得这是一段很好的经验。还有我在用英语介绍自己推荐的食物的时候，很担心对方

能不能听懂，但是外国学生一边点头一边听我说话，所以我很高兴。我也很认真地听了对方的 

发言。和大家聊了以后，虽然我还没去过国外，但觉得很想去各种各样的地方逛一逛。为了这个

愿望，我也要努力学习，把英语学好。除此之外，我还从来没有在 Zoom 上和别人交谈过，  

但我觉得能够看着彼此的脸发言是很好的一件事。我相信在今后的人生中也还会有用到 Zoom   

来对话的情况，所以我想好好运用这次的经验，坚持努力下去。 

 

◆ 京都府立北稜高中 高中生 

为了与中国的高中进行顺畅交流，我们自行调查和总结日本的传统文化，并最终介绍给对方，

我觉得这是一个很快乐也很有意义的体验。此外，听了中国高中生对城市的介绍等内容后，发现

其中有很多我不知道的东西，引发了好奇心。我觉得这次在中日双方高中生的小组交流中，彼此

介绍各自的国家、相互提问的经历对我来说也是一个很宝贵的机会。我很感谢能够收获这次的 

美好经历。 

 

◆ 京都府立北稜高中 高中生 

我觉得这次的交流非常有意义。我很高兴能够了解到中国的文化。在和中国学生分到各个 

会议室交谈时，他们介绍了中国的食物，尽管很多我都没听过，但听起来很好吃，有机会好想吃

吃看。通过这次与不同的国家进行交流，我感受到了与异国文化交流的重要性。以此为契机， 

我也希望能够和亚洲的其他国家，乃至北欧等没有谈到过的、关联较少的国家进行更多的交流。

尽管有的时候我们用日语或者蹩脚的英语说话，但中国同学们还是对我们很友好，谢谢你们。 

 

◆ 京都府立北稜高中 高中生 

上了高中以后没办法去参加语言培训，原本要去国外的研修旅行也变成了国内，一直没办法
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去国外参加活动让我很难过。但这一点对全世界的学生来说都是一样的，我很高兴这次能与似近

而远的国家——中国的朋友们进行交流，让我收获了一段很宝贵的经验。虽然每天练习用英语 

发言练到很晚有些辛苦，但我也觉得这样一点一滴的积累和努力让我有所成长。我也觉得这次的

交流是在很多人的协助下才得以实现的，我想谢谢他们。在分组交流时，虽然一开始有些冷场，

但最后大家都笑得很开心，谈了各种各样的话题，非常高兴。世界上的形势变得更好的时候， 

我一定要去中国还有很多地方去看一看，积累各种各样的经验。 

 

◆ 京都府立北稜高中 高中生 

在这次的国际交流中，一开始在练习的时候我就很担心能不能行，很怕失败，但在正式交流

的时候，各位中国的同学们和老师们都用很温柔的眼神听我讲话，让我能够畅所欲言，我由衷地

强烈觉得能够参加这次活动真的太好了。听了中国学生的演讲以后，我觉得最厉害的地方就是 

他们用视频的形式介绍了当地的美食和文化。还有一位中国学生用自己的吉他，弹奏了一首我也

知道的中文歌给我们听。和北稜高中的同学们也都聊得清晰又爽快，大家交流起来也都没什么 

障碍。尽管在练习的时候有过种种担忧，但在正式活动中很成功，这让我拥有了成就感，也让我

觉得很充实。如果还有机会的话，我还想再参加，到时候我可就高二了，希望能把我的经验告诉

学弟学妹们。这次活动真的很开心！！ 

 

实施团体：公益财团法人日中友好会馆 


