
 

 

                             

「JENESYS2020」中日青年交流活动 

(主题：体育文化) 

 

1．线上交流概要 

【目的】本项目是一个由在政府机关、企业和大学里开展各种公益事业及志愿者活动的中国青年，和

日本国内相关人士一起，共同举办不同主题的线上交流活动。本活动以“体育文化”为主题，主要是

为了加深中方参加者对日本在推动体育活动方面的相关举措及赛事服务志愿者（2020东京奥运会和残

奥会志愿者）所处现状的理解，并促进日中两国友好关系的发展。 

 

【参加者】第一次:中方: 开展公益事业及志愿者活动的大学生等 30名 

         日方: 日本财团志愿者支援中心 1名 

2020东京奥运会和残奥会志愿者 21名 

     第二次:中方: 开展公益事业及志愿者活动的大学生等 26名 

                 日方: 体育厅 1名 

 

【日程】 

日期 

地区 

内容 参加者的提问内容和反响 

（参加人数） 

第一次 

2022年 

1月 18日 

东京都 

【主题相关讲座・发表・交换意见】 

①日方致辞、中方致辞 

②中方介绍关于北京冬奥会和残奥会志愿者活动内容 

③日本财团志愿者支援中心概要介绍 

关于东京奥运会和残奥会志愿者研修的介绍 

 讲师:日本财团志愿者支援中心 

④分组交流 

 分 6 组进行交流。由日方志愿者介绍参加东京奥运会

和残奥会的经验等，由中方志愿者介绍北京冬奥会志

愿者活动内容、参加志愿者活动的心态等，答疑・交

换意见 

⑤发表交流收获 

中方参加者为了学习东京奥运

会志愿者们的经验，非常热心

地提出了一些问题：“该如何

保持赛事服务志愿活动的参与

积极性？”“该如何面对自己

不感兴趣的任务？”……另

外，还与日本参加者分享了在

参加志愿活动中所遇到的问

题，进一步加深了日中志愿者

之间的交流，让东京的经验活

用到北京大会上。 

交流结束后，日方参加者们向

北京冬奥会和冬残奥会的志愿

者们发送了祝福寄语，扩大了

日中志愿者之间的友好交往。 

（参加者：中方 30 名、日方

22名） 

第二次 

2022年 

1月 21日 

东京都 

【主题相关讲座・答疑】 

「全民运动 增进健康 ～目标：Sport in Life～」 

讲师：体育厅健康体育课 

① 听取以“Sport in Life”为目标的各项举措和事例

的讲座 

② 答疑 

提出了许多推动体育运动方面

的相关问题：“有没有促进儿

童参加体育运动的举措？”

“有没有能推动冷门体育运动

的举措？” 

（参加者:中方 26 名、日方 1

名） 



 

2．照片  

 
 

2022年 1月 18日 

【主题相关讲座・发表・交换意见】 

有关 2020东京奥运会和残奥会志愿者的介绍 

2022年 1月 18日 

【主题相关讲座・发表・交换意见】 

分组交流、交换意见 

 

 

2022年 1月 21日 

【主题相关讲座・答疑】 

「全民运动 增进健康 ～目标：Sport in Life

～」 

 

 

3．中方参加者感想（摘选） 

◆北京冬奥会志愿者 学生 

通过日本方面东京奥运会志愿者们的经验分享以及体育厅老师的细致讲解，可以说作为赛会志愿

者我在支持、推进赛会有序进行的具体行动及心理建设方面都学到了很多。我相信这会成为即将奔赴

2022北京冬奥会的有利支撑。 

 

◆北京冬奥会志愿者 学生 

在无法自由出入境的疫情期间，能和日本参加者进行交流，机会难得。在这次活动中， 2020 东京奥

运会和残奥会志愿活动参加者们为我们介绍了许多经验和感想，我学到了许多这方面的知识。我也将参加

北京冬奥会的志愿服务活动，各位的介绍在一定程度上缓解了我内心的紧张和不安，对往后的志愿活动更

加期待。谢谢大家，希望今后能有机会再次交流。 

 

◆大学生 

能有这样的机会跟日本小伙伴，而且是东京奥运会的志愿者伙伴这样面对面交流，这个机会真的

非常宝贵，也从日本小伙伴那里学到了很多，希望以后可以有更多这样的机会跟日本友人面对面交流。

而且也邀请到了中日双方关于奥运会的高级官员进行分享，这一点也特别好。我觉得我以后会更加积

极地参与志愿活动，也会更加认真了解日本文化，为中日友好交流贡献自己的一份力量。真心希望疫

情赶快过去，我们可以早日在线下见面。 



 

◆北京冬奥会志愿者 学生 

最大的收获是，之前和日本朋友很少有交流，但是通过本次的分组讨论，大家边说边笑，气氛很

融洽，感觉一下和日本朋友们的心理距离拉近了，以后有机会的话也更愿意主动和其他日本朋友交流，

增进相互了解。 

 

◆北京冬奥会志愿者 学生 

能够直接与主题相关的日方人员进行交流，获取一手的信息和资料，让我很有收获讲座的部分， 

演讲者对于大家的问题进行了很详细的解答。 

 

4．日方参加者感想（摘选） 

◆东京奥运会志愿工作经验者 

通过本次活动，我感受到 2022北京冬奥会的志愿者们对大会非常乐观，令我也对北京大会感到非常兴

奋和期待！！ 

我们很难通过媒体了解到 2022北京冬奥会志愿者的现状，能直接交流真的很有价值，也很开心。看到

北京大会传承了许多东京奥运会的活动精神，我发现冬奥会有很多地方参考了 2020东京奥运会的经验，如

果有机会和需要的话，我希望能有更多合作。 

通过本次活动与将参加 2022北京冬奥会的志愿者们分享 2020东京奥运会的经验，希望 2022北京冬奥

会的志愿者们的活动更加愉快和难忘。 

 

◆东京奥运会志愿工作经验者 

通过参与这次交流活动，我再次意识到人与人的交流是一件非常开心的事。虽然我与小组成员们

初次对话，我们围绕同一主题进行交谈并交换意见，我觉得最开心的是收获了我所没有的看法和想法。

由于疫情影响，减少了我们与外国人的交流机会，让我再次意识到交流在连接人与人之间担负着如此

重要的作用。希望这次交流活动能够起到联结 2020 东京奥运会和残奥会与 2022 北京冬奥会和冬残奥

会的作用，并希望今后如有机会能再次参加这样的交流活动。真的非常开心！ 

 

◆东京奥运会志愿工作经验者 

我既没有中国朋友，也看不懂中文或英文的中国新闻网站，所以几乎没有什么机会了解北京冬奥

会的志愿者活动。通过这次线上交流会了解了北京冬奥会所做的努力，也了解了我们的异同点，觉得

非常开心。 

另外，在与学生们的互动中，我发现“北京奥运会的志愿者和日本志愿者一样，在大会之前都感

到不安”。希望通过这次交流会，与中方志愿者分享我们在疫情中举办奥运会的活动经验，帮助中方

志愿者们化解紧张和不安的心情，将其转变为对大会的期待。 

听了中方的志愿者们为奥运赛事顺利举行而努力的事例，我也受到鼓舞，决心今后继续参加志愿

者活动。 

 

◆体育厅工作人员 

很高兴看到同学们努力学习，在线上也能感受到大家的热情。 

 

 



 

5．参加者的对外宣传、新闻报道等 

 

 
中国宋庆龄基金会副主席于群通过视频方式为活动致开幕辞 

 

  1 月 18 日，中国宋庆龄基金会和日中友好会馆共同主办的中日青年交流线上活动在中国宋庆龄青少年科

技文化交流中心举行。此次交流活动以“体育文化”为主题，日方 20 名参加过东京奥运会的志愿者，中方 30

名即将服务北京冬奥会、冬残奥会的志愿者和社会公益事业的青年代表参加活动。 

  中国宋庆龄基金会副主席于群在开幕致辞中表示，今年是中日邦交正常化 50 周年，我们要重温邦交正常

化的初心，接续中日友好合作的使命。双方要发挥中日两国地理相近、文化相通的独特优势，在未来举办更多

生动立体、与时俱进和有温度、暖人心的交流活动，为中日关系发展夯实基础、增强动力，开辟新时代两国关

系的美好前景。衷心希望中日青年朋友能继续加强交流互鉴，加深友谊，成为中日友好合作的生力军，为中日

友好关系发展作出新的更大贡献。 

 
日中友好会馆事务局长荻原芽致辞 

  日中友好会馆事务局长荻原芽表示，希望中日青年通过此次交流加深对体育志愿者活动，特别是对奥运会

志愿者活动的理解，分享彼此的经验及期望。北京冬奥组委志愿者部招募管理处处长任炜介绍了北京冬奥会和

冬残奥会志愿者有关工作，日本财团志愿者支援中心项目协调员山本和树介绍了东京奥运会和残奥会志愿者相

关工作经验。 

 

 
中日双方青年代表热烈交流 

 

  接下来，中日双方青年代表分为 6组，进行线上交流。大家踊跃发言，活动现场气氛十分热烈。中方代表

介绍了参加北京冬奥会志愿者活动和相关培训的感受，日方代表分享了参加东京奥运会和残奥会的经验。日方

志愿者代表五十岚弘直曾担任选手村的司机，他通过照片回顾了为运动员服务的生动场景，展现了勇气与微笑

在志愿服务中的力量。 



 

  刘嘉瑶是唯一一位“双奥志愿者”，既是东京奥运会的志愿者，这次又参加了北京冬奥会的志愿工作。她

在代表小组分享交流成果时说，日本青年分享的志愿服务经验对于中方冬奥会的志愿者们来说非常及时，将很

好借鉴这些经验，为北京冬奥会提供更加优质、专业的服务。 

  今年是“中日文化体育交流年”，双方合作机构正在策划实施的以“体育文化”“环境保护”和“志愿精

神”为主题的 6 场交流活动，将为两国青年朋友搭建一个很好的交流平台，有利于中国青年更全面地了解日

本，日本青年更深入地感知中国。 

2022年 1月 20日（中国宋庆龄基金会网站） 

「中国宋慶齢基金会举办中日青年交流线上活动」 

介绍了东京奥运会志愿者和即将参加北京冬奥赛事服务的志愿者以“体育文化”为主题进行交流的

情况。 

 

 

2022年 1月 23日（福井新闻） 

《志愿者们“祝活动愉快” 日中交流为北京冬

奥和残奥做准备》介绍了东京奥运会志愿者向

中国学生传授经验，进行交流的情况。 

2022年 2月 4日（朝日新闻） 

《东京的经验传递给北京 年轻人交流》 

介绍了东京奥运会志愿者向中国学生传授经验，

进行交流的情况。 

 
实施单位名称：公益财团法人日中友好会馆 

 


