
ケニア 

～マラソン：世界トップレベル～ 
 

 在ケニア日本国大使館 

 

ケニアのマラソンは，近年，常に世界トップレベルにあり，圧倒的強

さと層の厚さを誇っています。世界記録保持者のエリウド・キプチョゲ

選手の活躍は非常に有名です。2020 年東京オリンピックでもその活躍

が期待されています。 

 

また，エスビー食品で活躍し，ソウルオリンピック銀メダリストのダ

グラス・ワキウリ選手は，歌手デビューしました。更に，ケニア出身の

真也加ステファン氏（ステファン・マニャング・マヤカ選手）は，日本

国籍を取得し，2013 年から桜美林大学陸上競技部駅伝チームの監督に

就任するなど，ケニア人ランナーの活躍は多岐にわたります。 

 

   
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダグラス・ワキウリ選手（写真左）        


