
一口メモーもしもの時の医療アラビア語(標準アラビア語(フスハー)) 

 

日本語：English：アラビア語（カタカナ） 

医師：Doctor：ドクトール  طبيب 
飲み薬：Medicine：アドウィア / ダワー  أدوية /دواء  
注射：Injection：フクナ / イブラ حقنة / إبرة        

頭痛：Headache：スダー صداع 

胸痛：Chest Pain：アラム・フィッサデル ألم في الصدر  

腹痛：Abdominal Pain：アラム・フィー・マーイダ   ألم في المعدة 
下痢：Diarrhea：イスハール  إسهال 
発熱：Fever：ハラーラ   حرارة 
嘔気：Nausea： シュオール・ビッガサヤーン   شعور بالغثيان 
傷：Wound：ジャラハ جرح 
具合が悪い。：I don’t feel well. ：アナ・マリード  أنا مريض  

病院へ連れて行って欲しい。：Would you take me to the hospital? ：ホドニー・イ

ラ・ムスタシュファー هل يمكنك أخذي إلى المستشفى؟    

頭：Head：ラアス رأس    

首：Neck：ウヌク عنق 
背中：Upper Back：ザハル ظهر 
肩：Shoulder：カティフ كتف 
二の腕：Upper arms：ズィラーア ذراع    
肘：Elbow：クゥウ كوع    
前腕：Forearm：サーイド ساعد 
手首：Wrist：ルスグ رصغ 
手：Hand：ヤド يد    
指：Finger：イスバア・アルヤド إصبع اليد    
腰：Lower Back：ムアッハラ   أسفل الظهر / مؤخرة 
股：Hip：ワルク ورك 
大腿（太もも）：Thigh：ファハズ فخذ    
膝：Knee：ルクバ ركبة    

下腿（すね）：Leg：サークساق 
足関節：Ankle：カーヒル كاحل 
足：Foot：カダム قدم 
趾（あしゆび）：Toe：イスバア・アルカダム إصبع القدم 
 



苦しいです。：I feel oppressed. ：アシュウル・ビッダグト أشعر بالضغط 
寒気がします。：I feel chilly. ：アシュウル・ビルバルド أشعر بالبرد    
発熱であついです。：I have hot flashes：ラダイヤ・ハッバート・アルハラーラ لدي هبات
 حرارة 

だるいです。：I feel weary. ：アナ・タアバーン（女性：アナ・タアバーナ）أنا تعبان/تعبانة 
めまいがします。：I feel dizzy. ：アシュウル・ビッダッワール أشعر بالدوار 
耳鳴りがします。：My ears are ringing. ：ウズニー・タリンヌ أذني ترن / تصفر 
痛いです。：My ----- hurts. ：ラダイヤ・アラム・フィー・---- لدي ألم في    
しびれます。：I become numb. ：アシュウル・ビルハダル أشعر بالخدر 
手（足）に力が入りません。：My hand (foot) feels weak. ：ヤディー（カダミー）・ユア

ッリムニー يدي (قدمي) تؤلمني    
かゆいです。：I feel itchy. ：アシュウル・ビルヒッカ أشعر بالحكة 
眠いです。：I feel asleep. ：アナ・ナアサーン（女性：アナ・ナアサーナ） أنا نعسان/نعسانة 
咳：Cough：クッハ كحة    
痰： Sputum：バルガム بلغم 
鼻水：Nasal Discharge：ラシュハ رشح 
鼻血： Nosebleed：ルアーフ رعاف 
息切れ：Shortness of Breath：スウーバ・フィッ・タナッフス صعوبة في التنفس 

便秘：Constipation：イムサーク إمساك 
尿が出ない。（尿閉）：I can’t discharge urine. (Urinary retention) ：ラー・アスタ

ティーウ・ アッタバッウル لا أستطيع التبول    

手（足）を捻りました。：I twisted the hand (foot). ：ラワイトゥ・ヤディー（カダミ

ー） (قدمي) لويت يدي 
手（足）をぶつけました。：I bumped the hand (foot). ：ダラブトゥ・ヤディー（カダミ

ー ضربت يدي (قدمي)    

手（足）を切りました。：I bumped the hand (foot). ：ジャラフトュ・ヤディー（カダミ

ー） (قدمي) جرحت يدي 
手（足）をやけどしました。：I got burned. ：イフティラクトゥ・ヤディー（カダミー）

 يدي (قدمي) احترقت 

ダニに刺されました。：I was bitten by a tick. ：カラサトニー・ハシャラ قرصتني حشرة    


