
家
事
を
含
め
た
育
児
全
般
と
、
保
育
園
の
慣
ら

し
保
育
の
送
り
迎
え
を
し
ま
し
た
。
娘
は
ま
だ

離
乳
食
の
時
期
だ
っ
た
の
で
、
レ
シ
ピ
本
を
見

な
が
ら
３
食
全
て
手
作
り
し
ま
し
た
。
食
事
の

準
備
か
ら
、
食
べ
さ
せ
て
片
付
け
ま
で
の
工
程

だ
け
で
も
時
間
が
掛
か
り
、
１
日
が
あ
っ
と
言

う
間
で
し
た
。
共
働
き
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
も

家
事
や
育
児
は
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、
１
日

を
通
し
て
全
て
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
妻
１
人

で
家
事
+
育
児
は
、
相
当
な
負
担
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

と
っ
て
の
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い

て
、
落
ち
着
い
て
考
え
る
時
間
に
も
な
り
ま
し

た
。

　

外
務
省
は
、
男
性
職
員
の
育
児
休
業
に
も
理

解
が
あ
る
組
織
で
す
。
幸
い
に
も
仕
事
と
家
庭

を
両
立
す
る
優
秀
な
イ
ク
メ
ン
先
輩
が
多
く
、

経
験
談
な
ど
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は

私
も
部
下
に
対
し
て
、
積
極
的
に
育
児
休
業
を

取
る
よ
う
に
勧
め
る
上
司
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

わ
ず
か
２
週
間
で
し
た
が
、
こ
の
期
間
、
妻

は
安
心
し
て
仕
事
に
取
り
組
み
、
精
神
的
に
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
の
育
児
の
ス
キ
ル
は
格
段

に
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
妻
は
も
っ
と
長
期
の
育

児
休
業
を
望
ん
で
い
た
よ
う
で
す
が
、
私
は
期

間
よ
り
も
取
得
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と
思

い
ま
し
た
。
娘
と
過
ご
し
た
２
週
間
は
、
日
ご

と
に
愛
ら
し
さ
も
増
し
て
、
成
長
が
見
ら
れ
た

充
実
し
た
時
間
で
し
た
。
ま
た
、
初
め
て
長
期

間
、
仕
事
を
離
れ
た
こ
と
で
、
共
働
き
夫
婦
に

　

妻
の
妊
娠
が
分
か
っ
て
か
ら
、
今
後
必
要
と

な
る
で
あ
ろ
う
、
育
児
休
業
や
保
育
園
に
つ
い

て
夫
婦
で
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。

　

４
月
に
長
女
（
第
１
子
）
が
誕
生
し
て
か

ら
、
妻
は
育
児
休
業
を
取
っ
て
い
ま
し
た
が
、

11
月
に
職
場
復
帰
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
娘

は
生
後
７
カ
月
か
ら
職
場
近
く
の
認
可
外
保
育

園
に
預
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
翌
年
４

月
か
ら
は
自
宅
近
く
の
認
可
保
育
園
へ
の
入
園

を
希
望
し
て
い
ま
し
た
。

　

育
児
休
業
取
得
に
つ
い
て
は
、
出
産
前
に
取

得
時
期
も
含
め
て
上
司
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

積
極
的
に
応
援
す
る
と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
取
得
時
期
は
、
認
可
保
育
園
入
園
に

合
わ
せ
た
３
月
末
か
ら
２
週
間
で
し
た
。
ち
ょ

う
ど
当
時
、
担
当
し
て
い
た
「
外
交
青
書
」
作

成
の
最
も
多
忙
な
時
期
と
重
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
上
司
は
「
必
要
な
時
に
取
ら
な
い
と
意
味

が
な
い
」
と
快
く
了
承
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
時
は
、
上
司
と
業
務
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
同
僚
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　

育
児
休
業
中
は
、
娘
が
11
カ
月
の
時
で
し

た
。妻からのコメント

娘も見つめる両親対等の育児と仕事

　年度変わりの忙しい時期に、夫の育
休取得を承認いただき、職場の皆様に
感謝いたします。短期間ではありました
が、夫の育休中は安心して慣らし保育
を任せ、仕事に取り組めました。育休後
も、現実の難しさはありつつも、夫がな
るべく夫婦対等に育児も仕事も行える
ようにと努める姿を、娘もしっかり見て
いる気がします。
　子どもの成長は本当に早く、その日々
の成長に向かい合って過ごすことは親
にとって、この上ない貴重な経験であ
り、男性も育休取得などにより積極的
に育児をされたら良いと思います。育
児を行いながら仕事もしっかりできる
ことが当然となるように、より多くの方
の行動で、社会の働き方が変わってい
くと良いと思います。

先輩イクメンインタビュー④

仕事と子育ての両立を考える

貴重な時間にもなった

外務省　欧州局 政策課
課長補佐 山川寛詞

2015年　8月

12月

2016年　4月

11月

2017年　3月

4月

7:30
8:00
9:00
10:00
11:00
11:30
12:30
15:30
17:30
19:00
20:00
20:30
21:00
21:30

妻の妊娠（第１子）が分かる

育児休業や保育園について話し合う

上司に育児休業取得について相談する

長女誕生

妻が職場復帰、長女を認可外保育園に預ける

育児休業を取得（２週間）

長女が認可保育園に入園

職場復帰

起床、朝食の準備
朝食
掃除、洗濯
子どもの世話
昼食の準備
昼食
子どもの寝かしつけ
子どもと散歩、買い物
夕食の準備
妻帰宅、夕食
子どものお風呂
絵本の読み聞かせ
子どもの寝かしつけ
離乳食の仕込み、読書

（育児休業取得）
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