
「インターン生による外務省紹介」 

私たちは夏休みを利用し、外務省のイ

ンターンシップに参加しました。それぞ

れ様々な課で、実際の外交の場で実

践的な業務を体験することが出来まし

た。今回はそこで感じたことを紹介しま

す。 



①外務省のすごいところ 
 

全世界の情報をリアルタ
イムで入手できるところ。
在外公館と本省のネットワークを活
用し、必要な時に情報を素早く入
手でき、政策決定に役立てること
ができるところ。(西川さん） 

毎日時間に追われた業務が多く
非常に忙しいのですが、活気にあ
ふれた環境が作り出されていて、
皆さんがその中で業務に集中され
ているのが素晴らしいと感じまし
た。（村上さん） 

テレビで放送される国際関
連のニュースが毎日省内で
リアルタイムで飛び交ってい
る（満さん） 

業務が様々な分野に関わっ
ており、かつ、深い知識が要
求されるところ。（石川さん） 

話者数が極端に少ない言語でも
必ず話せる職員がいるところ  （
岸渕さん） 



 
②一番驚いたこと（意外だったこと） 

多数の課室がそれぞれ重要な任務を
もち、多岐にわたる連携によって全体
としての外交政策を形成していること
を知り、とても驚きました。（戸張さん） 

北朝鮮のミサイル発射への対応を目
のあたりにし，日本の安全保障の最
前線にいると強く実感できました。ま
た，今年入省されたばかりの方も重

要な場面でご活躍されていて，１年
目から求められる能力の高
さを感じました。（萩原さん） 

省員の皆様の関心、バックグラウ
ンド、性格の多様性に驚きました。
大きな組織の中で、これほど「個」
を前面に出せるのは外務省ならで
はのものだと思いました。（天野さ
ん） 
 

たくさんの女性が自分の能
力を十分に発揮できる職
場環境であったこと。（河口さん） 
 

役所と聞いてよくイメージする
ような堅苦しさがなかったこと（
アルッガマゲさん） 



③外務省員はこんな人たち 

オンオフの切り替えがし
っかり出来る働き者。（知
花さん） 

日々、目的に向かって 

勇往邁進している（伊藤さん） 

オンとオフをしっかりと切り替え、充

実した毎日を送る一方で、夢をも
って仕事に取り組むかっこ
いい大人。（永瀬さん） 

優しくてユーモアのある人が多
いが、ほかの人の仕事の成果
物を見て、疑問があったり詰め
が甘いところがあったりしたら、
きちんと指摘できる、洞察力の
ある人が多いと感じた。（大野さ
ん） 

それぞれの課によって専門性が異
なるにも関わらず、先輩から代々の
文献や単語帳をお借りしたり、日々
勉強をしながら、業務を果たしてい

らっしゃっていました。外務省員
の貪欲さと意識の継続に
驚きました。（中川さん） 



④外務省員の仕事はこんなこと 

海外の人を「お・も・て・な・
し」すること（竹中さん） 

 

外交面で国益に貢献する
仕事（吉田さん） 

私は主に広島・長崎平和記念式
典に向けたロジ資料の作成・整
理や、各種報道フォロー作業を
行いました。他にもプログラムの
名簿作成や条約加盟国のリスト
作成、来賓の対応など多様な業
務に関わらせて頂きました。（有
須田さん） 

私は主に北米局で文化交流
に携わり、米国学生の日本
招聘プログラムに同行しまし
た。また、様々な翻訳業務や
決裁書作成等、事務作業が
多いのも印象的でした。（天
野さん 

 

世間のイメージ通りの、日本という
国を代表して他国とやり取りするよ

うなニュースになる華やかで、スケ
ールの大きい仕事から、本当に
細々した地道な作業まで、幅広
い仕事をこなしていらっしゃいま
した。（大久保さん） 

     具体的には… 



⑤外務省は一言でいうとこんなところ 

 
世界を相手に、責任感をもっ
て日本の外交を担い、自分
の力を最大限に発揮できる
場所（戸張さん） 

外交の最前線で日本を体現す

る、日本外交の頭脳
。（西川さん） 

 国内の調整役で，関わる課題や分野

が本当に多岐に渡る中で，日々個々
の力，成長することが求められており
，それに答えていく所。 

（萩原さん） 

人材のサラダボ
ウル！！！ 
（竹中さん） 

「プロ意識」 どんな状況で

も与えられた仕事は責任を持
って締め切りまでに提出し、一
外交官として日本政府の代表
であることを心に留めて行動し
ているところ。（河口さん） 

日本と世界を繋ぐ架け橋。
日本代表。（加藤さん） 



戸張 美紅 東京大学 大臣官房（外務報道官・広報文化組織）国際報道官室 

加藤 明日香  大阪大学 大臣官房（外務報道官・広報文化組織）国際報道官室 

西川 貴 東京大学 大臣官房（外務報道官・広報文化組織）国際報道官室 

吉田 美穂 東京大学 大臣官房（外務報道官・広報文化組織）国際報道官室 

萩原 彩季 東京外国語大学 総合外交政策局安全保障政策課 

アルッガマゲ 未美利 立命館大学 総合外交政策局国際平和協力室 

有須田 遥華 東京大学 軍縮不拡散・科学部軍備管理軍縮課 

知花 美穂 琉球大学 軍縮不拡散・科学部軍備管理軍縮課 

天野 沙綾 京都大学 北米局北米第一課 

竹中 玲紀 京都大学大学院 中南米局中米カリブ課 

大久保 百菜 大阪大学 中東アフリカ局中東第二課 

伊藤 竜治 京都大学 経済局政策課・官民連携推進室 

満 啓亜 フリードリヒ・シラー大学 経済局経済協力開発機構室 

石川 里奈 東京大学 経済局漁業室 

永瀬 茉林 東京大学大学院 国際協力局地球規模課題総括課 

大野 倖汰 東京外国語大学 国際協力局専門機関室 

河口 千奏 英シェフィールド大学 国際協力局国際保健政策室  

中川 絵梨 慶應義塾大学 外務省研修所 

岸渕 悠和 同志社大学 外務省研修所 

他 

編集 川本 祥子 東京外国語大学 大臣官房（外務報道官・広報文化組織）国際報道官室 

ご協力いただいたみなさん 


