
1 松阪牛サンド

2 伊賀牛もも肉とみえジビエ鹿肉のロースト2種のソース

3 さくらポークロースト尾鷲甘夏ソースで

4 プレミアム松阪豚生ハム　

5 具だくさん「伊勢美稲豚汁」

6 みえ綿爽鶏唐揚げバーガー

7 熊野地鶏尾鷲塩炙り焼き

8 三重の錦爽鳥のスパイシーグリル

9 みえジビエ鹿肉の煮込ハンバーグ

10 みえジビエ猪肉の回鍋肉

11 三重の地魚にぎり寿司（伊勢まぐろ、伊勢まだい、おわせマハタ）

12 三重県産伊勢まだい岩塩姿焼き　塩釜風

13 三重のサツキマスのオーブン塩焼き

14 伊勢海老、あおさ、ハナビラダケの天麩羅

15 近海魚介のペンネアラビアータ

16 蛤とアオサのペペロンチーノ

17 三重のアワビと三つ葉の澄まし汁

18 三重のひじきとあさり・竹輪の炒め物

19 三重県産とこぶしの塩麴グラタン　

20 厚揚げと蚕豆の伊勢塩炒め

21 伊賀産グリーンアスパラガスのポタージュ

22 長久丸もちもちマグロの西京味噌焼き

23 あかもくと浅利の味噌汁

24 伊賀米コシヒカリのご飯

25 伊勢うどん

26 伊勢のねぎらいねぎ蕎麦

27 亀山ラーメン

28 地産フルーツカクテル（尾鷲甘夏、ｲﾁｺﾞ、ﾒﾛﾝ、紀南4号、ｱﾃﾓﾔ）

29 みえいちじくタルト

30 大内山酪農プレーンヨーグルト

国際メディアセンターダイニングにおける提供メニュー代表例


