
 

JENESYS 2．0  

スポーツ第６陣 青少年サッカー交流 

 

１．プログラム概要 

「JENESYS 2.0」の一環として、10月 20日から 10月 28 日までの 8 泊 9 日（機内泊含む）

の日程で、アジア 5か国（カンボジア、インド、インドネシア、ミャンマー、タイ）より、

今後の活躍が期待される男子高校生サッカープレーヤー、および引率者の計 129名が来日し

ました。 

一行は、埼玉県を訪問し、大宮アルディ―ジャのユースチームのコーチ陣による指導を受

け、チームワークや粘り強さについて、身をもって学びました。また、Jリーグの試合を観戦

し、プロの技術を目の当たりにすることで、将来の自分の目標設定や自己研鑽につなげまし

た。また、一行はグループに分かれ、北海道、山梨県、神奈川県、岐阜県、福岡県をそれぞ

れ訪れました。各グループは共に、学校やサッカーチームを訪問し、サッカー交流を含めた

授業体験や部活動への参加等を通じ、日本の高校生活を体験し、国境を越えて同世代との友

情を育みました。また各国とも、日本文化体験、歴史伝統文化施設の見学など、様々なプロ

グラムを実施しました。ホームステイでは、日本人の生活についての理解を深め、ホストフ

ァミリーとの絆を深めました。 

 

２．参加国・人数 

5 か国 計 129名：  

 ※招聘国内訳：カンボジア（15 名）、インド（25名）、インドネシア（21名）、ミャンマー（20

名）、タイ（48名）（アルファベット順） 

 

３．訪問地 

東京都、埼玉県（全員） 

岐阜県（カンボジア） 

福岡県（インド） 

山梨県（インドネシア） 

神奈川県（ミャンマー） 

北海道（タイ） 

 

４．目的 

1）日本の高校生や大学生、地域のサッカーチームとの合同練習・交流試合等を行うことによ

り、スポーツを通じた日本と各国との間で相互理解・友好関係を深める。  

 

2）サッカー関連企業や施設を訪問することにより、クールジャパンをキーワードに、日本ブ



 

ランドの強みや価値に対する理解を深め、帰国後、日本の「魅力」を発信させ、各国国民の日本

への関心を高め、サッカーを通じたネットワーク構築を強化する。また、参加者本人のみならず、

友人・知人等にも更なる訪日を促し、日本経済再生に向けての一助とする。  

 

3）日本人の一般家庭にホームステイし、日本人の生活や価値観への理解を深める。またホスト

ファミリーとの日常空間や時間の共有により、国境を越え、また宗教・習慣を超えた人と人との

つながりを見出し、相互の信頼関係を育む。 

 

4）日本各地の地方自治体・観光協会・教育機関等の協力の下、歴史的建造物、自然・観光名所

等を視察し、日本の強みや魅力、日本人の価値観への理解を促進する。 

 

5）プログラム終了時にはプログラムを通じて得た日本に関する知識・気づきをまとめ、訪日の

成果と帰国後の自発的な活動計画を策定する。また、報告会において外務省や在京大使館等関係

者に対し、それらを発表することで、今回のプログラムを個人な思い出にとどめず、プログラム

参加者間の共有経験・知識とし、今後日本と自国をつなぐ懸け橋になる自覚を養う。 

 

５．日程 

 

羽田/成田国際空港より各国入国 

10月21日（火曜日） 

引率者ブリーフィング 

来日オリエンテーション 

 

【サッカー交流】 J1 ユースチーム（大宮アルディージャ）コーチ陣による指導、合同練習 

【最先端技術】 鉄道博物館 

10月22日（水曜日） 

【商業施設訪問】 サッカーショップ訪問 

【サッカー関連見学】 Jリーグ観戦 （大宮アルディージャ 対 横浜 F・マリノス）  

 

東京都から各地方への移動（バス/飛行機/新幹線） 

10月23日（木曜日） 

 

① カンボジア（岐阜県訪問） 

【地方自治体表敬】地方自治体スポーツ施策概要講義 

【最先端技術】スポーツ科学トレーニングセンター 

 



 

② インド（福岡県訪問） 

【歴史・伝統文化】太宰府天満宮 

 

③ インドネシア（山梨県訪問） 

【最先端技術】山梨県立リニア見学センター 

【自然】富士山 河口湖天上山公園 

【サッカー交流】ヴァンフォーレ甲府ユースチームとの合同練習、交流試合 

 

④ ミャンマー（神奈川県訪問） 

【スポーツ関連施設視察】日本サッカーミュージアム 

【最先端技術】日清カップヌードルミュージアム 

 

⑤ タイ（北海道訪問） 

【学校交流】北海道恵庭南高校 

 

 

① カンボジア 

10月24日（金曜日） 

【学校交流】岐阜県立大垣北高校 

 

② インド 

【学校交流】東福岡高校 

【歴史・伝統文化】櫛田神社 

 

③ インドネシア 

【サッカー交流】ヴァンフォーレ甲府 トップチームトレーニング見学 

【地域産業】株式会社 日建 

【サッカー交流】ヴァンフォーレ甲府 座学会、合同トレーニング 

【ホームステイ対面式】 

 

④ ミャンマー 

【学校交流】神奈川県立弥栄高校 

 

⑤ タイ  

【地方自治体表敬訪問】北海道庁 

【スポーツ関連施設】札幌ドーム 



 

① カンボジア 

10月25日（土曜日） 

【ホームステイ】 

 

② インド 

【ホームステイ】 

 

③ インドネシア 

【ホームステイ】 

【サッカー交流】ヴァンフォーレ甲府ユースチーム 合同練習 

 

④ ミャンマー 

【最先端技術】三菱みなとみらい技術館 

【歴史・伝統文化】鎌倉 高徳院、鶴岡八幡宮 

 

⑤ タイ 

【ホームステイ】 

 

① カンボジア・インド・インドネシア・タイ 

10月26日（日曜日） 

【ホームステイ歓送会】 

 

② ミャンマー 

【自然】箱根 大涌谷・湖尻自然探勝道  

 

【ワークショップ】 

 

各地方から東京都への移動（バス/飛行機/新幹線） 

10月27日（月曜日） 

成果報告会 

 

成田/羽田国際空港より各国出国 

10月28日（火曜日） 

 

 

 



 

６．写真 

 
６．－１ 共通プログラム 前半 

訪問日程：平成 26 年 10月 21 日（火）～10月 22 日（水） 

  

10/20 来日オリエンテーション（東京都） 

10/22 サッカー交流：大宮アルディージャ 

ユースチームコーチ陣による指導、合同練習 

（埼玉県） 

10/20  Programme Orientation (Tokyo)  10/22  Soccer Exchange: Training with Coaches 

of OMIYA ARDIJA Youth Team (Saitama) 

  

10/22 サッカー交流：大宮アルディージャ 

ユースチームコーチ陣による指導、合同練習 

（埼玉県） 

10/22 最先端技術：鉄道博物館（埼玉県） 

10/22  Soccer Exchange: Training with Coaches 

of OMIYA ARDIJA Youth Team (Saitama) 

10/22  Cutting-EdgeTechnology: Railway Museum 

(Saitama) 



 

  

10/22 商業施設訪問：サッカーショップ（埼玉県） 10/22 Jリーグ観戦:大宮アルディージャ 対  

横浜 F・マリノス（埼玉県） 

10/22 Commercial Facility: Soccer Shop 

(Saitama) 

10/22  Watching J-League Soccer Game：Omiya 

Aldija vs Yokohama Marinos(Saitama) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

６．－２ 地方プログラム  

【カンボジア】 

  

10/23 地域概要スポーツ施策講義： 

岐阜県庁（岐阜市） 

10/23 地域概要スポーツ施策講義： 

岐阜県庁（岐阜市） 

10/23 Introduction of the Region of  

Sports Policy：Gifu Prefectural Government  

(Gifu City) 

10/23 Introduction of the Region of  

Sports Policy：Gifu Prefectural Government  

(Gifu City) 

  

10/23 最先端技術：スポーツ科学トレーニング 

センター（岐阜市） 

10/23 最先端技術：スポーツ科学トレーニング 

センター（岐阜市） 

10/23 Cutting-Edge Technology：Sports Science 

Training Center (Gifu City) 

10/23 Cutting-Edge Technology：Sports Science 

Training Center (Gifu City) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

10/24 学校交流：岐阜県立大垣北高等学校 

（大垣市） 

10/24 学校交流：岐阜県立大垣北高等学校 

（大垣市） 

10/24 School Exchange：Ogaki Kita Senior High 

School (Ogaki City) 

10/24 School Exchange：Ogaki Kita Senior High 

School (Ogaki City) 

  

10/24 学校交流：岐阜県立大垣北高等学校 

（大垣市） 

10/25 ホームステイ（大垣市） 

10/24 School Exchange：Ogaki Kita Senior High 

School (Ogaki City) 

10/25 Homestay (Ogaki City) 

  

10/26 ホームステイ歓送会（大垣市） 10/26 ワークショップ（大垣市） 

10/26 Farewell Party with Host Family： 

(Ogaki City) 

10/26 Workshop (Ogaki City) 



 

【インド】 

  

10/23 歴史・伝統文化：太宰府天満宮 

（太宰府市） 

10/23 歴史・伝統文化：太宰府天満宮 

（太宰府市） 

10/23 Historical and Traditional Culture: 

Dazaifu Tenmangu Shrine (Dazaifu City) 

10/23 Historical and Traditional Culture: 

Dazaifu Tenmangu Shrine (Dazaifu City) 

  

10 /24 学校交流：東福岡高校（福岡市） 10 /24 学校交流：東福岡高校（福岡市） 

10 /24 School Exchange: Higashi Fukuoka 

High School(Fukuoka City) 

10 /24 School Exchange: Higashi Fukuoka 

High School(Fukuoka City) 

  

10 /24 学校交流：東福岡高校（福岡市） 10 /24 学校交流：東福岡高校（福岡市） 

10 /24 School Exchange: Higashi Fukuoka High 

School (Fukuoka City) 

10 /24 School Exchange: Higashi Fukuoka High 

School (Fukuoka City) 



 

  

10 /24 学校交流：東福岡高校（福岡市） 10 /24 学校交流：東福岡高校（福岡市） 

10 /24 School Exchange:Higashi Fukuoka High 

School (Fukuoka City) 

10 /24 School Exchange:Higashi Fukuoka High 

School (Fukuoka City) 

  

10 /24 学校交流：東福岡高校（福岡市） 10/24 ホームステイ（福岡市） 

10 /24 School Exchange:Higashi Fukuoka High 

School (Fukuoka City) 

10 /24 Homestay (Fukuoka City) 

  

10/25 ホームステイ（福岡市） 10/26 ワークショップ（福岡市） 

10/25 Homestay(Fukuoka City) 10/25 Workshop(Fukuoka City) 

 



 

【インドネシア】 

  

10/23 最先端技術：山梨県立リニア見学センター 

（都留市）                                                      

10/23 自然：富士山 河口湖天上山公園 

(南都留郡) 

10/23 Cutting-Edge Technology: Yamanashi 

Prefectural Maglev Exhibition Center 

 (Tsuru City) 

10/23 Nature: Mt.Fujiand 

Kawaguchiko Tenjosan Park (Minami Tsuru Gun) 

  

10/23 地方自治体表敬訪問：山梨県副知事 

 (甲府市) 
10/23 地域概要紹介：山梨県概要講義（甲府市) 

10/23 Courtesy 

Call: Yamanashi Prefecture 

10/23 Introduction of the 

Region：Vice Governor（Kofu 

City） 

Yamanashi Prefecture Overview（Kofu 

City） 

 

 

 

 

 



 

 

  

10/23 サッカー交流：ヴァンフォーレ甲府ユースチ

ームとの交流試合(南アルプス市) 

10/23 サッカー交流：ヴァンフォーレ甲府ユースチ

ームとの交流試合(南アルプス市) 

10/23 Soccer Exchange: Exchange Game 

with Ventforet Kofu Youth Team

（Minami Alps 

10/23 

City） 

Soccer Exchange: Exchange Game 

with Ventforet Kofu Youth Team

（Minami Alps City） 

  

10/24 サッカー関連見学：ヴァンフォーレ甲府  

トップチーム練習見学(南アルプス市) 

10/24 地域産業：株式会社日建 (南アルプス市) 

10/24 Soccer Observation: Ventforet Kofu First 

Team Practice（Minami Alps 

10/24 Regional Industry: Nikken Corporation 

City） （Minami Alps City） 

  

10/24 サッカー交流：ヴァンフォーレ甲府  

イルファン選手との交流 (南アルプス市) 

10/24 サッカー交流：ヴァンフォーレ甲府  

イルファン選手との交流（南アルプス市） 



 

10/24 Soccer Exchange: Ventforet Kofu 

 Soccer Player, Irfan（Minami Alps 

10/24 

City） 

Soccer Exchange: Ventforet Kofu 

 Soccer Player, Irfan（Minami Alps City） 

  

10/24 講義：ヴァンフォーレ甲府概要講義 

(南アルプス市) 

10/25 サッカー交流：ヴァンフォーレ甲府 

ユースチームとの合同練習（南アルプス市） 

10/24 Lecture: Ventforet Kofu Overview Lecture

（Minami Alps 

10/24 

City） 

Soccer Exchange: Joint Practice 

with Ventforet Kofu Youth Team

（Minami Alps City） 

  

10/25 サッカー交流：ヴァンフォーレ甲府 

ユースチームとの合同練習（南アルプス市） 

10/25 サッカー交流：ヴァンフォーレ甲府 

ユースチームとの合同練習（南アルプス市） 

10/25 Soccer Exchange: Joint Practice 

with Ventforet Kofu Youth Team

（Minami Alps 

10/25 

City） 

Soccer Exchange: Joint Practice 

with Ventforet Kofu Youth Team

（Minami Alps City） 



 

  

10/26 ホームステイ歓送会(南アルプス市) 10/26 ホームステイ歓送会(南アルプス市) 

10/26 Farewell Party with Host Family 

（Minami Alps 

10/26 Farewell Party with Host Family 

City） （Minami Alps City） 

  

10/26 ワークショップ(南アルプス市) 10/26 Jリーグ観戦:ヴァンフォーレ甲府 対 

川崎フロンターレ (甲府市) 

10/26 Workshop（Minami Alps 10/26 City） Watching J-League Soccer Game：

Ventforet Kofu vs Kawasaki Frontale (Kofu City) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ミャンマー】      

  

10/23 スポーツ関連施設：日本サッカーミュージ

アム（東京都） 

10/23 スポーツ関連施設：日本サッカーミュージ

アム（東京都） 

10/23 Sports Related Facility:Japan Football 

Association Museum (Tokyo) 

10/23 Sports Related Facility:Japan Football 

Association Museum (Tokyo) 

  

10/23 地域産業：日清カップヌードルミュージア

ム（横浜市） 

10/23 地域産業：日清カップヌードルミュージア

ム（横浜市） 

10/23 Regional Industry: Nissin Cup Noodle 

Museum (Yokohama City)  

10/23 Regional Industry: Nissin Cup Noodle 

Museum (Yokohama City) 



 

  
10/24 学校交流：神奈川県立弥栄高等学校 

（相模原市） 

10/24 学校交流：神奈川県立弥栄高等学校 

（相模原市） 

10/24 School Exchange: Yaei High School 

(Sagamihara City) 

10/24 School Exchange: Yaei High School 

(Sagamihara City) 

 

  

10/25 最先端技術：三菱みなとみらい技術館 

（横浜市） 

10/25 最先端技術：三菱みなとみらい技術館 

（横浜市） 

10/25 Cutting Edge Technology: Mitsubishi 

Minatomirai Industrial Museum(Yokohama City) 

10/25 Cutting Edge Technology: Mitsubishi 

Minatomirai Industrial Museum(Yokohama City) 

  

10/25 歴史・伝統文化：高徳院（鎌倉市） 10/25 歴史・伝統文化：高徳院（鎌倉市） 

10/25 Historical and Traditional Culture: 

Kotokuin(Kamakura City) 

10/25 Historical and Traditional Culture: 

Kotokuin(Kamakura City) 



 

  

10/25 歴史・伝統文化：鶴岡八幡宮（鎌倉市） 10/25 歴史・伝統文化：鶴岡八幡宮（鎌倉市） 

10/25 Historical and Traditional Culture: 

Tsurugaoka Hachimangu(Kamakura City) 

10/25 Historical and Traditional Culture: 

Turugaoka Hachimangu(Kamakura City) 

  
10/26 自然：大涌谷・湖尻探勝歩道（箱根町） 10/26 自然：大涌谷・湖尻探勝歩道（箱根町） 

10/26 Nature: Owakudani/Kojiri Nature 

Observation Trail(Hakone City ) 

10/26 Nature: Owakudani/Kojiri Nature 

Observation Trail(Hakone City) 

  

10/27  環境：横浜市風力発電所 視察(横浜市) 10/27  環境：横浜市風力発電所 視察(横浜市) 

10/27 Environment: Wind Power Plant 

(Yokohama City) 

10/27 Environment: Wind Power Plant 

(Yokohama City) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【タイ】 

  

10/23 学校交流：北海道恵庭南高等学校（恵庭市） 10/23 学校交流：北海道恵庭南高等学校（恵庭市） 

10/23 School Exchange：Hokkaido Eniwa Minami 

 High School(Eniwa City) 

10/23 School Exchange：Hokkaido Eniwa Minami 

High School(Eniwa City) 



 

  

10/24 地域自治体表敬訪問：北海道庁（札幌市） 10/24 地域自治体表敬訪問：北海道庁（札幌市） 

10/24 Courtesy Call: Hokkaido Government 10/24 Courtesy Call: Hokkaido Government 

  
10/24 歴史・伝統文化：赤れんが庁舎（札幌市） 10/24 歴史・伝統文化：赤れんが庁舎（札幌市） 

10/24  Historical and Traditional Culture:  

Former Hokkaido Government Office Building 

(Sapporo City) 

10/24 Historical and Traditional Culture: 

Former Hokkaido Government Office Building 

(Sapporo City) 



 

  

10/24 最先端技術：札幌ドーム（札幌市） 10/24 最先端技術：札幌ドーム（札幌市） 

10/24 Cutting-Edge Technology: Sapporo Dome 

(Sapporo City) 

10/24 Cutting-Edge Technology: Sapporo Dome 

(Sapporo City) 

  

10/25 ホームステイ（札幌市） 10/25 ホームステイ（札幌市） 

10/25 Homestay(Sapporo City) 10/25 Homestay(Sapporo City) 

  

10/26 ホームステイ歓送会（札幌市） 10/26 ホームステイ歓送会（札幌市） 



 

10/26 Farewell Party with Host Family 

(Sapporo City) 

10/26 Farewell Party with Host Family 

(Sapporo City) 

  

10/26 ワークショップ（札幌市） 10/26 ワークショップ（札幌市） 

10/26 Workshop(Sapporo City) 10/26 Workshop(Sapporo City) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．－3 共通プログラム 後半 

訪問日程：平成 26 年 10月 27 日（月）～10月 28日（火） 

  

10/27 成果報告会(カンボジア)（千葉県） 10/27 成果報告会（インド）（千葉県） 



 

10/27 Reporting Session, Cambodia Group (Chiba)  10/27  Reporting Session, India Group (Chiba) 

  

10/27 成果報告会（タイ A）（千葉県） 10/27 成果報告会 修了証授与（千葉県） 

10/27 Reporting Session, Thailand A Group (Chiba) 10/27 Reporting Session, Thailand B Group 

(Chiba) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．参加者の感想（参加者の感想文の抜粋） 

 

【カンボジア】 

・日本に来られて嬉しく思います。自然災害が多い国でありながら経済発展を成し遂げ、平和で社

会秩序も保たれている日本に感心しました。日本人は子供から高齢者までスポーツを楽しんでお

り、各スポーツ分野も盛んに行われています。また日本は技術分野も他の国をリードしていると思

います。そして、日本人の家でのホームステイを通して彼らの日常生活や習慣を知ることができま

した。 

 

・日本に来て母国で見たことがない橋や道路、そしてカンボジアと違った気候、また人々の挨拶し

あう場面などは私にとって初めての経験でした。初めて新幹線に乗ったことも良い経験になりまし

た。私たちは勉強とスポーツ活動に力を入れている高校を訪問しました。そのような学校はカンボ



 

ジアにもあってほしいと思います。私は日本に住んでスポーツを学びたいと強く思いました。日本

の人たちは私たちに対して親しみを持って接してくれたことで、私にとって日本は最も良い国にな

りました。日本はカンボジアや他の国にとっても見習うべき国だと思います。 

 

・日本に来てから多くの新しい知識や経験を得ることができたと思います。特に日本人の生活習

慣を理解することができました。日本人は私たちに対して非常にフレンドリーでした。日本人の生

活のスタイルはシンプルですが非常に秩序が正しい生活です。その上、自分の仕事を積極的にこ

なしています。日本は古い伝統文化を持ち、その文化をしっかり守ってきています。インフラ整備

の方は交通網が完璧に整っています。例えば新幹線、バス、飛行機が利用できることです。道路

も良く整備されていると思いました。将来日本に再訪し習得する機会があることを期待していま

す。 

 

【インド】 
・日本で最も印象に残ったのは、日本人のもてなしの心と近代的なインフラの素晴らしさです。日

本人の振る舞いや態度からは、外国人訪問者を大歓迎していることが見て取れます。地震や津

波にたびたび襲われるにもかかわらず、その被害から一生懸命に立ち直る様には大いに刺激を

受け、励まされました。日本は最も近代的なインフラを備えていると共に、それを適切に維持して

います。東京は人口過密でありながらも、環境に優しく、街は清潔に整備されており、豊かで多様

な文化を保っています。帰国後は、これらのこと全てをインドの人々と共有したいと思います。イン

ドの人々にとっても興味深く、励みや手本になると思います。 

 

・日本は絵のように美しい国で、そこに住む人々は驚嘆に値する素晴らしい人々だと思いました。

すべてが完璧に整えられていて、誰もが時間に正確です。日本がアジア、そして世界をリードする

国の一つである所以です。日本人の知性と柔軟性、礼儀正しさのおかげで滞在中は極めて快適

でした。スポーツ施設と技術は最高水準です。 

時間厳守の習慣は母国にとっても有益であると思います。日々の活動や作業に取組む姿勢も特

筆に値することです。都市、農村に拘わらず環境が守られている日本は驚くべき国だと思いまし

た。 

 

【インドネシア】 

・来日できたことを本当に嬉しく思います。日本人は外国人を尊敬し、他人の心を尊重してくれます。私

は外国人ですが、ホームステイのお宅では、まるで自分の家族のように対応してくれました。お別れの

時、お母さんの目から涙がこぼれていました。それほどまでに私を家族と思って接してくれました。みな

さんが下さった思い出の全てを、一生忘れません。日本人の性格の良さ、規律正しさや勤勉さから多く

を学びました。N さんのご家族、愛しています。 

 



 

・ヴァンフォーレ甲府のマネジャー、コーチ陣、選手やご家族の皆様に大変暖かい歓迎を受け感謝の

気持ちでいっぱいです。また、リニア見学センターで見た日本の技術の進歩は、大変印象深いものでし

た。それから、日本人の礼儀正しさや親切で慎み深いところも印象に残りました。また日本ではゴミが

散在していることはなく、道路も周囲の環境も綺麗だったことには驚きました。インドネシアに帰国後、

日本人のように規律正しく秩序を守れるようになりたいです。 

 

【ミャンマー】 

・日本人は外国人を丁寧に、かつ礼儀正しくもてなす方々だと思いました。私が、特に

感銘を受けたことは、日本人の自国に対しての考え方、日本の伝統文化、日本で工業が

発展していること、頑丈に建設されている建物や美しい景色です。 

 

・神奈川県立弥栄高等学校との練習試合後、日本のサッカー部の監督が話していた言葉

は本当に心に残りました。その言葉とは、ボールが一個あれば、民族・宗教・文化が違

っていても、心が通じ合うことができる、という言葉です。 

 

・私が気付いた点は、日本人が時間を遵守するという点、規則正しいという点です。ミ

ャンマーに帰ってからは、周りの友人、知人に、この点について伝え、また自分でも守

っていきたいと思います。 

 

・私が日本で印象深かった点は、多くの博物館があり、学校に教材が揃っていて、日本

人が自ら考え創造することができるという点でした。その中でも、サッカーのためだけ

の博物館があるということは大きな驚きでした。 

 

 

【タイ】 

・全てに感動したので、また日本に来たいです。今まで知らなかった事や触れたこともなかった事など

沢山ありました。食事の時、日本では、ほとんどがお箸を使うので、タイでのスプーンを使うのとは違い

ます。また、入浴の仕方も違います。日本人は熱いお湯が入った湯船につかるのが好きなのには、驚

きました。日本人は規律正しいです。ホームステイでは、ふれあいの機会を持つことができ、とても良く

面倒を見てもらいました。和やかな雰囲気が素晴らしいです。食事もおいしく作ってくれました。いつも

自分に話しかけようとしてくれました。日本のホストファミリーが恋しいです。もし、可能ならば、もう一度

W さんのお宅に帰りたいです。 

 
・日本は、気候もよく、清潔で非常に規律正しい国で、事故が非常に少なく、美しい街や建物がありま

す。日本人の家族と過ごし、日本文化の交流をしたり、学んだりしました。意思の疎通ができなかったと

しても、幸せな笑顔があり、フレンドリーで、家族のような感じでした。一緒に過ごした時間はわずかで



 

したが、Ｋさんのご家族のことが大好きになり、しっかりとした絆で結ばれたと感じました。 

 

・来日したばかりの時は、勇気を出したり、ビクビクしたりしながらも、何とか話そうとしました。お宅に行

ったら、どうやって過ごしたらよいのか、どうやって話せばよいのかと考えていました。でも、実際に過ご

してみると、会話帳を開いたり、ネットで検索したりしながら、それなりに話すことができました。僕たち２

人は精いっぱい一生懸命話しました。話をしてもよく通じないことはありましたが、諦めないで話をしま

した。ホストファミリーのお子さんが、僕たちの気持ちを和ませてくれたおかげで、不思議と心配な気持

ちはどこかへ吹き飛んでしまいました。JさんとYさんのおかげで、みんなでとても幸せなひと時を過ごす

ことができて、２泊３日の期間はまるで１日にも満たない時間かと思えるくらい、あっという間に過ぎまし

た。僕たちはもう帰らなければなりませんが、Ｙさんのご家族と出会えて、本当に幸せだったし、嬉しか

ったです。 


