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ＡＳＥＡＮ及び近隣諸国からの招聘事業 

ソーシャルコミュニティー（15 陣） 

テーマ：選挙訪問プログラム 

対象国：ASEAN 加盟国 9カ国、東ティモール 

 
 
１．プログラム概要 

9 月 3 日から 10 日まで、JENESYS2.0 の一環として、ASEAN の 9 カ国と東ティモー

ルから 52名が日本の選挙制度を学ぶために来日しました。 

一行は、東京都を訪問し、政策研究大学院大学で日本の選挙制度についての理解

を深めるほか、東京都議会見学、選挙管理委員会見学などを通じて東京都議会の仕

組みや選挙制度についての理解を深めました。その後、2 つのグループに分かれ、

静岡県熱海市および長野県飯山市を訪問し、各地で市長選挙の様子を視察するほか、

各地の伝統芸能鑑賞や伝統工芸を体験しました。 

 

２．参加国・人数 

インドネシア 7 名 

カンボジア  5 名 

シンガポール 5 名 

タイ     5 名 

東ティモール 5 名 

フィリピン  5 名 

ベトナム   5 名 

マレーシア  5 名 

ミャンマー  5 名 

ラオス    5 名 

     計 52 名 

 

３．訪問地 

東京 A、B コース共通 

静岡県 A コース（26名） 

長野県 B コース（26名） 

 

 

 



４．選挙訪問プログラム（15 陣）の目的  

今回のプログラムを通じて、各国の参加者が日本の選挙制度について学び、民主主義

の普及・定着についての理解を深めるほか、日本に対する理解と関心を高め、一人一人

が日本の魅力の積極的な発信者となることが期待されます。 

 

５．日程 

9 月 3 日（水） 

日本到着、来日時オリエンテーション（フィリピンのみ前日夕刻到着） 

 

9 月 4 日（木） 

政策研究大学院大学で日本の選挙制度についての講義、パナソニックセンター見学、お

台場散策 

 

9 月 5 日（金） 

東京都議会見学、都議会議員表敬 

 

Ａコース（静岡） 

9 月 6 日（土） 

熱海へ移動、日本伝統芸能鑑賞、伝統建築の見学、ちりめん細工の伝統手芸体験 

 

9 月 7 日（日） 

熱海市長選挙視察、十国峠の自然、街並みを見学 

 

9 月 8 日（月） 

熱海市長選の当選証書付与式視察、選挙管理委員会からの説明、民泊体験 

 

9 月 9 日（火） 

東京へ移動、外務省表敬 

 

Ｂコース（長野） 

9 月 6 日（土） 

飯山へ移動、飯山市長選挙の様子を見学 

 

9 月 7 日（日） 

箸作り、笹寿司作り体験、市内観光、飯山市長選挙の開票作業視察 

 



9 月 8 日（月） 

和紙うちわ作り体験、飯山市長選挙管理委員会視察、なべくら高原・森の家古民家の村

見学 

 

 

9 月 9 日（火） 

東京へ移動、外務省表敬 

 

9 月 10 日（水） 

出国 

 

 

６．写真 

６－１．共通プログラム（オリエンテーション、都内（一部））：両コース 

  

9 月 3 日 来日時オリエンテーション 
9 月 4 日 政策研究大学院大学  

日本の選挙制度についての講義 

September 3, Orientation 
September 4, Lecture by National 

Graduate Institute for Policy Studies 



  

9 月 4 日 パナソニックセンター見学 9 月 4 日 お台場散策 

September 4, Panasonic Center Visit September 4, Odaiba Stroll 

  

9 月 5 日 東京都議会見学 9 月 5 日 都議会議員表敬 

September 5, Tokyo Metropolitan 

Assembly Visit 

September 5, Courtesy Call to Tokyo 

Metropolitan Assembly 

 

9 月 9 日 外務省表敬 

September 9, Courtesy Call to MOFA of 

Japan 



６－２．静岡県でのプログラム：Aコース（静岡） 

  

9 月 6 日 日本伝統芸能鑑賞 9 月 6 日 伝統建築の見学 

September 6, Traditional Cultural 

Performance Appreciation 

September 6, Traditional Architecture 

Visit 

  

9 月 6 日 ちりめん細工の伝統手芸体験 9 月 7 日 熱海市長選挙視察  

September 6, Chirimenzaiku Craft 

Experience 

September 7, Observation of Atami-city 

Mayoral Election 

  

9 月 8 日 熱海市長選当選証書付与式視察 9 月 8 日 選挙管理委員会からの説明 

September 8, Ceremony of Declaration of 

Mayor in Atami City 

September 8, Explanation from  Atami 

Election Management Committee  



  

9 月 8 日 民泊体験（巻きずし作り） 9 月 8 日 民泊体験（各国の出し物） 

September 8, Homestay (Making 

Makizushi) 

 September 8, Homestay (Performances) 

 

６－３．長野県でのプログラム：Bコース（長野） 

  

9 月 7 日 箸作り体験 9 月 7 日 笹寿司作り体験 

September 7, Chopsticks Making 

Experience 

September 7, Sasazushi Making 

Experience 

  

9 月 7 日 市内観光 9 月 8 日 和紙うちわ作り体験 

September 7, City Tour  September 8, Japanese Paper Uchiwa 

Making Experience 



  

9 月 8 日 飯山市選挙管理委員会視察 9 月 8 日 なべくら高原・森の家古民家の

村見学 

September 8, Iiyama City Election 

Management Committee Visit 

September 8, Nabekura Heights / Forest 

Old House Visit 

                     

 

７．参加者の感想（抜粋） 

文化、技術、人々、行政など、多くの面において、日本はとても素晴らしい国です。

最も印象的だったのは日本の人々が日本ブランドを維持していることです。全世界にお

いて、「メイドインジャパン」という言葉は知れ渡っており、それら製品に関しては、

どんな文句も付けようがないほど素晴らしいです。私たちはメイドインジャパンを心底

信頼しています。「メイドインジャパン」の物は、高品質で長持ちするので、お金をか

ける価値があります。そして、日本人の製品に対する態度には魂が込められています。

ゴミの少ない明るい未来のために、製品は現在だけでなく、私たちの子供たちにとって

も、ありがたいものです。この伝統や技術が、世代を超えて失われていないことも、ま

た素晴らしいことです。                  

（A コース（静岡） ベトナム） 

 

開票はとても素早く、整然としていました。開票の機械によって、開票作業が素早く

行われていました。この開票の機械や候補者の名前を書くという選挙の方法を、そして

私が日本で経験したすべてを、私の友達などに伝えていきたいです。 

（Aコース（静岡） タイ） 

 

日本の人々はフレンドリーで几帳面でよく働き、平和に暮らしているなど、素晴らし

い国民性をもっています。日本に来た当初、言葉が違うことによって困難が沢山起こる

のではと思っていましたが、滞在期間中は幸運にも何も問題は起こりませんでした。日

本の選挙システムの講演を聞いた際、私の国より複雑でとてもユニークだと思いました。   



しかし、実際に熱海市の選挙活動を視察してみると、選挙管理はシステム化されてい

て複雑でなく、とても平和的だと思いました。投票用紙を数える過程はとても早く、正

確で、驚くことに 2時間で終了しました。投票用紙を数える作業に 1週間かかる私の国

とは大違いです。選挙に携わっている全ての職員や参加者に、栄誉を称します。日本は、

高い技術とすばらしい社会基盤によって生活をより良いものにしており、日本の技術は、

最も大切なものの一つです。私は日本の自然や独特な文化を心から愛しています。        

（A コース（静岡） インドネシア） 

 

日本に滞在し、日本人の性格はとても価値があると思いました。日本人はみな優しく、

温かくて、フレンドリーです。私は、日本の伝統文化や歴史、現代的な技術に大変興味

を持つようになりました。さらに、特に選挙システムにおいて、民主的なシステムによ

って、平等性への保障が遵守されており、候補者に対しての透明性が確保されていまし

た。もう一度素晴らしい日本を訪れる機会を持てるよう、日本についてもっと学びたい

と思います。母国へ帰ったら、私は同僚や友達、家族など、カンボジアの人々に私の経

験を伝えます。特に、日本はとてもクールであるということを強調したいと思います。 

                 （B コース（長野） カンボジア） 

 

日本の人々は正直で、規律を守り、おもてなし上手で、はつらつとしており、その素

晴らしい性格が印象的でした。言葉の壁があるにも関わらず、日本の人々は私たちを地

方へ案内し、様々なサポートをしてくださり、その姿勢に感激しました。その結果、私

たちは、地方政治の選挙過程を充分に視察することが出来ました。選挙方法はマニュア

ル化されており、選挙委員会は飯山市の勝者を 1時間以内に発表していました。とても

素晴らしいことです。しかしながら、もし私が発言できるのであれば、以下のことを提

案したいと考えます。若い世代に選挙への参加を推奨すること、学校の生徒リーダーに

1週間、市長のような役割を演じてもらうことなどを取り入れたら良いのではと思いま

す。このような事を実施することが出来るのであれば、学生にとって政府の構造や重要

性を興味深く学ぶ機会となるでしょう。 

さらに、豊かな文化や、自然資源、おいしい家庭料理などについて、私の周りの人た

ちに伝えていきたいです。今回このような素晴らしい経験を与えていただいた外務省と

JOCA の皆様に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 （B コース（長野） フィリピン） 

 

日本において最も印象的だったのは、極めて高い生活の質です。交通システムは素晴

らしく、食べ物の種類は幅広くそれらは栄養価が高く、人々は整ったきれいな家に住ん

でおり、医療や教育の施設が点在しています。日本人の温かい気質においても、とても

印象的でした。ほとんどの方が礼儀正しくフレンドリーでした。これらの気質は、今の



世の中では珍しいものになりつつあるかと思います。 

私は、日本の選挙システムの質の高さや日本滞在中に感じたこと、美しい景色、観光

の魅力、温かい人々、美味しい食べ物、そして素敵な文化について、同僚等に伝えてい

きたいです。 

（Bコース（長野） シンガポール） 


