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JA全農

JA全農ぐんま／JA全農さいたま／JA全農ちば

いちご

アスパラガス

かぶ

JA全農福島／JA全農いばらき／JA全農とちぎ

とまと

東北・関東地方は野菜生産が盛んな、野菜の大産地です。

みず菜

ほうれんそう

きゅうり

こまつな

レタス

農家が丹精こめて育てた新鮮野菜です！！

いちごは生が一番おいしく食べられます。品種

も豊富で子供に人気の高い青果物です。

油と一緒に調理するとカロテンの吸収率が促進さ

きゅうりはその大部分が水分で占めていることから体を冷やす

効果があります。生でも簡単にたべれるヘルシー野菜です。

水分が多く、低カロリーのレタスは、カロリー過多になりやすい

現在の食生活に魅力的な野菜です。

関東を中心に生産されているこまつなは、 代表的な江

戸野菜の一つです。また、栄養豊富なこまつなは、ほう

れんそうと並んで、人気のある緑黄色野菜です。

「トマトが赤くなると医者が青くなる」という西洋のことわざがある

とおり、トマトにはさまざまな効能があります。

かぶは江戸の昔から食されてきた伝統的野菜で

す。関東地方を中心に全国的に栽培されています。

京都の葉菜なので、京菜と呼ばれることもあります。

葉先までみずみずしく、緑色が濃く、柔らかいものを

選ぶのがコツです。

ほうれんそうは、周年栽培されるため１年中お店で購

入でき、ビタミンなどの栄養素が豊富な人気のある野菜

です。

どんどん食べて、農家と産地を応援してください。

風評被害に負けません！ 安心して食べ

アスパラガスの中でも栄養価の高い品種は、

太陽を浴びて育ったグリーンアスパラガスで、ビ


