
①津市・伊勢市・・・・・・・・・トマト（前菜） 
②志摩市・・・・・・・・・・・・・・鮑（前菜、魚料理） 
                  金目鯛（前菜） 
                  真珠貝柱（前菜） 
                 伊勢海老（スープ） 
                 あおさ（魚料理） 
                 車海老（前菜） 
③桑名市・・・・・・・・・・・・・・蛤（前菜） 
④北牟婁郡・・・・・・・・・・・・アオリイカ（前菜） 
⑤度会郡・・・・・・・・・・・・  卵（ロワイヤル）（スープ） 
                 セミノール（デザート） 
⑥伊賀市・・・・・・・・・・・・・・白米（リゾット）（魚料理） 
⑦松阪市・・・・・・・・・・・・・・松阪牛（肉料理） 
                 アラゲキクラゲ（肉料理） 
                 しいたけ（肉料理） 
⑧多気郡・・・・・・・・・・・・・・ わさび（肉料理） 
⑨四日市市・・・・・・・・・・・・伊勢茶（肉料理） 
⑩鈴鹿市・・・・・・・・・・・・・・花びら茸（肉料理） 

5月26日ワーキングディナーで使用されている主な三重県産食材 

③桑名市 

①伊勢市 

⑤度会郡 

②志摩市 

④北牟婁郡 

⑧多気郡 

⑦松阪市 

⑥伊賀市 

⑨四日市市 

⑩鈴鹿市 
①津市 

他県産の主な食材 
・バター（岩手県産） 


